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Информационная карта программы 

1. 
Полное название 

программы 

Комплексная программа организации летнего отдыха и 

досуга «Приключения Лесовичка» 

2. Цель программы 

Создание комплексной системы организации летнего 

отдыха и досуга детей и подростков в условиях палаточного 

лагеря, обеспечивающей их физическое оздоровление, 

творческое развитие, патриотическое воспитание и 

социализацию через туристско-краеведческую 

деятельность и коллективные творческие дела 

3. 
Адресат проектной 

деятельности 

Дети и подростки Тюменской области в возрасте от 10 до 

17 лет 

4. 
Сроки реализации 

программы 
Июнь-Август 2026 

5. 
Направленность 

деятельности 

Социально-гуманитарная, художественная, туристско-

краеведческая, физкультурно-спортивная 

6. 
Краткое содержание 

программы 

Целевым ориентиром программы является воспитание у 

детей и подростков гражданственности, патриотизма, 

уважения к культуре, традициям и языкам всех народов 

Российской Федерации. Программа разработана с учетом 

актуальных тенденций в сфере детского отдыха и отвечает 

общественным запросам на всестороннее развитие 

личности ребенка. Ее реализация позволяет: 

 гарантировать оздоровительный эффект благодаря 

постоянному пребыванию на свежем воздухе и 

активному образу жизни; 

 привить практические навыки автономного выживания в 

природной среде и навыки туристической деятельности; 

 развить творческие способности и художественный вкус 

через различные виды деятельности; 

 пробудить интерес к истории и культуре родного края; 

 укрепить физическое здоровье и воспитать волевые 

качества посредством организации спортивных и 

туристических мероприятий; 

 обеспечить успешную социализацию и сформировать 

навыки коллективной работы. 

Комплексный характер программы многократно 

усиливает ее актуальность. Объединяя социально-

гуманитарное, художественное, туристско-краеведческое и 

физкультурно-спортивное направления развития личности, 

программа создает синергетический эффект, позволяя 

воспитывать гармоничного, физически здорового и 

патриотично настроенного гражданина своей страны. 

7. 
Ожидаемый 

результат 

Формулировка 

результатов 

Показатели результата 

Личностные результаты 

Расширение 

представлений о 

важности ведения 

Дети и подростки на примере меню 

лагеря узнали о правильном рационе 

питания: что в него входит, какие 

продукты питания несут вред организму 
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здорового образа 

жизни 

Дети и подростки проявляют позитивное 

отношение к ценности здорового образа 

жизни 

Дети и подростки применяют 

полученные знания, умения и навыки на 

практике, принимают активное участие в 

организованных педагогическими 

сотрудниками двигательных активностях 

Обогащение опыта 

детей и подростков 

в области 

туристско- 

краеведческой 

деятельности 

Дети и подростки владеют знаниями и 

умениями, необходимыми для 

составления и прохождения туристско- 

краеведческого маршрута 

Участники смен осознают значимость 

таких качеств, как 

целеустремлённость, взаимопомощь, 

доверие в туризме и в 

жизни в целом 

Дети и подростки проявляют интерес к 

дальнейшему изучению туристско-

краеведческой деятельности 

Формирование у 

детей и 

подростков 

ценностного 

отношения к 

образу защитника 

Отечества через 

знакомство с 

историей, 

культурными 

традициями и 

героическим 

наследием 

народов России 

Расширение представлений о 

культурном и героическом наследии. 

Дети и подростки могут объяснить связь 

между народными традициями 

(например, игры, сказания, обычаи) и 

воспитанием качеств защитника 

Сформированность ценностного 

отношения. Участники положительно 

высказываются о значении защиты 

Родины, связывая его с уважением к 

культуре своего и других народов 

России 

Участники по итогам смены отмечают, 

что стали лучше понимать, кто такой 

защитник Отечества и почему важно 

знать культуру разных народов России. 

Положительные отзывы родителей о 

заметных изменениях в отношении 

ребёнка к теме защиты Родины и к 

истории народов России (по итогам 

обратной связи) 

Успешная 

реализация 

запланированных 

мероприятий для 

творческого 

самовыражения 

участников 

программы 

 

Дети и подростки становятся активными 

участниками программы, демонстрируя 

результаты творческой деятельности 

Участники программы реализуют 

творческие проекты 

Реализация мастер-классов, тренингов и 

семинаров, направленных на развитие 

творческих навыков и компетенций 

участников программы 

Метапредметные результаты 

Расширение 

имеющегося опыта 

у детей и 

подростков, 

направленного на 

Дети и подростки отмечают важность 

достижения цели, поставленной на 

период смены 

Дети и подростки выстраивают 

позитивные взаимоотношения со 
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развитие 

личностных 

качеств, 

определение 

способов 

достижения 

личных целей 

сверстниками в процессе активной 

совместной деятельности 

Дети и подростки отстаивают свою точку 

зрения, предлагают альтернативное 

решение в конфликтных ситуациях, 

проявляют уважительное отношение к 

окружающим 
 

8. 
Название 

организации 

Автономная некоммерческая организация Оздоровительно-

образовательный центр санаторного типа «Серебряный 

бор» 

Филиал автономной некоммерческой организации 

«Оздоровительно-образовательный центр санаторного типа 

«Серебряный бор» «Палаточный лагерь имени Олега 

Кошевого» 

10. 
Почтовый адрес 

организации 

625043, г. Тюмень, пос. Верхний бор, 9 км. Салаирского 

трата 

11. 

Ф.И.О. руководителя 

организации 

Ф.И.О руководителя 

филиала 

Данилов Дмитрий Александрович 

 

Замятин Денис Александрович 

12. 
Телефон, факс, 

электронный адрес 

8 (3452) 77-21- 52, 77-22-66 

sb625043@mal.ru 

13. 
Дата создания 

программы 
Апрель-май 2026 года 

14. 

Финансовое 

обеспечение 

программы 

Для реализации программы предполагается использовать 

внебюджетные средства АНО ООЦ СТ «Серебряный бор». 

Предполагается привлечение средств заинтересованных в 

реализации программы юридических лиц в части участия их 

в отдельных направлениях программы 
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1. Пояснительная записка 

«Воспитывать надо, прежде всего, 

 делами и всегда делом воспитанного человека  

будет служение своему Отечеству!» 

Комплексная программа «Приключения Лесовичка» (далее - Программа) 

реализуется в период летней оздоровительной кампании 2026 года. Само название 

программы во многом расшифровывает заложенные в нее смыслы. Следует отметить, что 

программа имеет единый целевой блок, но содержание каждой смены отличается. Каждая 

смена - это отдельный игровой сюжет с одним и тем же ключевым героем - символом лагеря 

Лесовичком, а педагогическая модель каждой из смен получила свою неповторимую 

тематику, направленность и набор мероприятий, соответствующих им. 

Практический опыт показывает, что настоящее воспитание начинается там, где 

ребёнок или подросток включается в серьёзное дело с реальными трудностями, которые 

требуют полного напряжения его умственных и физических сил. Палаточный лагерь, в 

свою очередь, является уникальной платформой для работы с детьми и подростками в 

летнее время. Организованный в естественной природной среде, он предоставляет 

возможность не только отдохнуть и оздоровиться, но и ощутить единение с природой. В 

«Палаточном лагере имени Олега Кошевого» особое внимание уделяется коллективной 

деятельности, где дети и подростки раскрывают свои таланты, учатся взаимопомощи, 

утверждаются в своих жизненных позициях. Приобретая навыки самостоятельности и 

заботы о коллективе, ребята взрослеют и переосмысливают свои представления о мире. 

Педагогический коллектив посредством насыщенных педагогических моделей смен 

успешно реализует цели организации развивающего досуга и патриотического воспитания 

молодежи. Значимым элементом патриотического воспитания является установленный на 

территории лагеря памятник Олегу Кошевому, Герою Советского Союза, члену штаба 

подпольной антифашистской организации «Молодая гвардия», у которого воспитанники 

лагеря в течение каждой смены несут вахту памяти, отдавая дань уважения подвигу героя. 

В преддверии разработки программы для детей и подростков на 2026 год был 

проведен тщательный анализ летней кампании 2025 года, выявивший пожелания, интересы 

и материально-технические возможности лагеря, что позволит создать еще более 

эффективную и востребованную программу для подрастающего поколения.  

Актуальность программы 

В 2026 году Указом Президента Российской Федерации объявлен Годом единства 

народов России. Основная цель данного решения - укрепление общенационального 
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единства, поддержание мира и согласия между представителями различных этносов нашей 

страны. Россия исторически сложилась как многонациональное государство, 

объединяющее более 190 этнических групп, каждая из которых сохраняет свою 

самобытную культуру, вековые традиции и родной язык. Год единства призван 

продемонстрировать, что культурное многообразие является не барьером, а главным 

богатством и источником силы страны. Ключевая задача сегодня - через поддержку 

уникальных традиций и языков каждого народа укрепить взаимное уважение и 

гражданскую гармонию. 

Разработанная программа выступает практическим ответом на этот 

государственный запрос. Она акцентирует важность межнационального единства и 

сохранения культурного наследия. В каждой заложенной педагогической модели ценности 

единства и многообразия получают практическое воплощение: дети изучают культурное 

наследие и традиции народов России, с особым вниманием обращаются к этносам 

Тюменской области. 

Методологическую основу программы составляют два подхода, одобренных 

Федеральной программой воспитательной работы: 

1. Системно-деятельностный подход - организация воспитательного процесса, где 

приоритет отдается активной, разносторонней и самостоятельной познавательной 

деятельности ребенка. Ключевую роль играет совместная работа детей, вожатых и 

педагогов в условиях временного детского коллектива, что позволяет развивать 

субъектную позицию каждого участника. 

2. Аксиологический подход - совокупность педагогических методов и техник, 

направленных на воспитание нравственных качеств, формирование ценностной картины 

мира, понимание роли ценностей в окружающей действительности и развитие стремления 

к непрерывному саморазвитию. 

Целевым ориентиром программы является воспитание у детей и подростков 

гражданственности, патриотизма, уважения к культуре, традициям и языкам всех народов 

Российской Федерации. Программа разработана с учетом актуальных тенденций в сфере 

детского отдыха и отвечает общественным запросам на всестороннее развитие личности 

ребенка. Ее реализация позволяет: 

 гарантировать оздоровительный эффект благодаря постоянному пребыванию на 

свежем воздухе и активному образу жизни; 

 привить практические навыки автономного выживания в природной среде и навыки 

туристической деятельности; 
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 развить творческие способности и художественный вкус через различные виды 

деятельности; 

 пробудить интерес к истории и культуре родного края; 

 укрепить физическое здоровье и воспитать волевые качества посредством 

организации спортивных и туристических мероприятий; 

 обеспечить успешную социализацию и сформировать навыки коллективной работы. 

Комплексный характер программы многократно усиливает ее актуальность. 

Объединяя социально-гуманитарное, художественное, туристско-краеведческое и 

физкультурно-спортивное направления развития личности, программа создает 

синергетический эффект, позволяя воспитывать гармоничного, физически здорового и 

патриотично настроенного гражданина своей страны. 

Инновационность и уникальность  

Реализация комплексной программы летнего отдыха 2026 года происходит 

посредством организации на четырех сменах образовательно-воспитательного 

пространства с целью погружения подростков в мир развивающего досуга, знаний, опыта и 

новых впечатлений. Погружение в условия палаточного лагеря обеспечивает аутентичный 

опыт, позволяющий участникам в полной мере прочувствовать дух каждой смены.  

Проживание в палатках современного типа способствует развитию навыков 

самообслуживания, командной работы и адаптации к полевым условиям, что является 

важным элементом военно-патриотического воспитания молодежи. 

2. Адресат программы 

Программа реализуется при поддержке: 

 Департамента социального развития Тюменской области 

 Администрации АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» 

Непосредственными исполнителями программы являются администрация, 

педагогический коллектив и сотрудники филиала АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» 

«Палаточный лагерь имени Олега Кошевого». 

К участию в программе приглашаются дети и подростки в возрасте от 10 до 17 лет, 

представляющие 22 района Тюменской области, а также Ханты-Мансийский и Ямало-

Ненецкий автономные округа. Общая численность участников составляет 300 человек в 

смену, что позволяет охватить широкий возрастной диапазон и обеспечить 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Формирование отрядов в «Палаточном лагере 

имени Олега Кошевого» осуществляется на основе двух ключевых принципов: 
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 Возрастной принцип, предполагающий формирование отрядов из детей и 

подростков разных территорий, ранее не знакомых друг с другом, что способствует 

расширению круга общения и развитию коммуникативных навыков. 

 Профильный принцип, объединяющий группы спортсменов, прибывающих для 

проведения учебно-тренировочных сборов, что обеспечивает специализированную 

подготовку и обмен опытом в рамках выбранного вида спорта и других 

организованных групп. 

Возрастные и психологические особенности организации воспитательной работы. 

Реализация комплексной программы учитывает индивидуальные особенности 

каждого участника, обеспечивая психологическую поддержку и сопровождение на всех 

этапах. Педагогический коллектив филиала АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» «Палаточный 

лагерь имени Олега Кошевого» стремится создать условия для гармоничного развития 

личности, формирования гражданской позиции и укрепления здоровья детей и подростков. 

С целью оптимизации педагогического воздействия и создания благоприятной среды для 

развития, дети и подростки условно разделены на три возрастные категории: 

 Младшие подростки (10-12 лет), характеризующиеся повышенной 

восприимчивостью к новым знаниям и формированием базовых социальных навыков. 

Воспитательная работа с младшими подростками ориентирована на формирование 

первичных навыков самоорганизации, развитие коммуникативных способностей и 

адаптацию к условиям лагерной жизни. Педагоги и вожатые применяют игровые методики, 

способствующие сплочению коллектива и раскрытию творческого потенциала каждого 

ребенка. Особое внимание уделяется созданию атмосферы безопасности и поддержки, 

учитывая повышенную эмоциональную восприимчивость данной возрастной группы. 

 Старшие подростки (13-15 лет), находящиеся в периоде активного самоопределения 

и поиска собственной идентичности. В работе со старшими подростками акцент делается 

на развитии самостоятельности, критического мышления и формировании системы 

ценностей. Используются методы дискуссий, проектной деятельности и тренингов, 

направленных на развитие лидерских качеств и умения работать в команде. Педагоги и 

вожатые помогают подросткам осознать свои интересы и способности, оказывают 

поддержку в профессиональной ориентации. 

 Подростки раннего юношеского возраста (16-17 лет), стремящиеся к 

самостоятельности и осознанному выбору жизненного пути. Подростки раннего 

юношеского возраста рассматриваются как будущие лидеры и наставники. Воспитательная 

работа с ними ориентирована на развитие ответственности, самосознания и навыков 

принятия решений. Они привлекаются к организации мероприятий, становятся 
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помощниками вожатых, что способствует формированию педагогических компетенций и 

передаче опыта младшим участникам программы. 

Этнографические особенности участников программы 

Тюменская область, представляет собой уникальное полиэтничное пространство, 

где гармонично сосуществуют представители различных народов. По данным 

Всероссийской переписи населения 2020–2021 гг., этнический состав Тюменской области 

(без автономных округов): русские — 1 092 405 чел. (84,3%), татары — 67 819 чел. (5,2%), 

казахи — 18 680 чел. (1,4%), украинцы — 12 828 чел. (1,0%), азербайджанцы — 10 569 чел. 

(0,8%), армяне — 7 857 чел. (0,7%), немцы — 6 152 чел. (0,6%), чуваши — 5 317 чел. (0,5%), 

белорусы — 4 621 чел. (0,5%), башкиры — 4 513 чел. (0,4%), коренные малочисленные 

народы Севера: ханты — 1 423 чел., манси — 503 чел., ненцы — 387 чел., селькупы — 95 

чел., другие национальности (узбеки, таджики, марийцы, мордва и др.) — около 4,5%. Для 

укрепления межнационального согласия и популяризации культурного наследия региона в 

комплексной программе применяются следующие форматы:   

1. Интегрированные занятия. Мастер-классы по декоративно-прикладному искусству. В 

программу занятий дополнительного образования включаются элементы игровой, 

познавательной, художественно-изобразительной, музыкальной деятельности, которые 

содержат в себе информацию о национальных праздниках, музыке, танцах, атрибутах, 

быте, свойственным этнокультурному составу Тюменской области. 

2. Познавательные, этические, эвристические беседы, этнографические лектории - 

знакомство с историей, традициями и языками народов Тюменской области.  Проводятся 

в свободное время отрядов, прогулок, огоньков на основе знаний детей и подростков о 

жизнедеятельности в своей семье, т.к. каждая семья имеет свой национальный уклад 

жизни, что помогает приобрести знания в области культуры разных народов и 

межнационального общения от первого лица. 

3. Развлечения, игры и праздники с этнокультурной и государственной тематикой, этно-

квесты, национальные спортивные игры. Для реализации данной формы работы 

используются традиции и обычаи праздников (Ивана Купалы, медового, орехового и 

яблочного спаса, сабантуй, навруз и т.д.), национальные игры и развлечения в рамках 

ярмарок, игр по станциям, кругосветок. 

4. Фольклорные концерты и театрализованные представления, фестивали национальных 

культур. Организуются с участием педагогов, вожатых, детей и подростков и 

предоставляют возможность окунуться в другую этнокультуру, побывать в образе 

представителя другой национальности. Театрализованные представления 
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выстраиваются по мотивам народных сказок, авторских рассказов, отражающих 

этнокультурную специфику. 

3. Целевой блок программы 

Цель программы: создание комплексной системы организации летнего отдыха и 

досуга детей и подростков в условиях палаточного лагеря, обеспечивающей их физическое 

оздоровление, творческое развитие, патриотическое воспитание и социализацию через 

туристско-краеведческую деятельность и коллективные творческие дела. 

Таблица 1  

Задачи программы 

Содержательные Организационные 

Организовать 

физкультурно-спортивную 

деятельность, 

направленную на 

укрепление здоровья и 

формирования потребности 

в регулярных занятиях 

спортом и использование их 

в разнообразных формах 

активного отдыха и досуга 

1.Организовать физкультурно-спортивную деятельность, 

направленную на укрепление здоровья участников смен и 

формирования потребности в регулярных занятиях спортом 

и использование их в разнообразных формах активного 

отдыха и досуга 

2.Создать условия для осознания детьми и подростками 

важности правильного питания и ведения здорового образа 

жизни 

3. Создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых детей, их оздоровление и физическое 

развитие 

Создать условия для 

формирования у детей и 

подростков ценностного 

отношения к образу 

защитника Отечества через 

знакомство с историей, 

культурными традициями и 

героическим наследием 

народов России 

1.Включить детей и подростков в совместную деятельность, 

направленную на актуализацию познавательного интереса к 

героико-историческому и этнокультурному наследию 

России, осмысление качеств защитника Отечества в разных 

национальных традициях 

2.Создать условия для осознания детьми и подростками 

важности приобретенных знаний в области начальной 

военной подготовки 

3.Организовать образовательное пространство, 

позволяющее продемонстрировать приобретенные знания и 

умения, ценностное отношение к образу защитника 

Отечества как к общенациональному и объединяющему 

разные народы 

Повысить уровень 

информированности 

подростков в области 

туризма как интересного 

вида организации досуга и 

отдыха 

1. Организация и проведение образовательных занятий в 

области туристско-краеведческой деятельности 

2. Включение детей и подростков в совместную 

деятельность, направленную на развитие познавательного 

интереса к туристско-краеведческой деятельности 

3. Создание условий для осознания воспитанниками 

важности приобретённых знаний 

Создать условия для 

творческого 

самовыражения участников 

программы 

 

1. Разработка системы мотивации, включающей в себя 

поощрение за активное участие, признание достижений и 

предоставление возможностей для демонстрации 

результатов творческой деятельности 

2. Создание творческого пространства, способствующего 

раскрепощению и генерации идей участников программы 
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3. Проведение мастер-классов, тренингов и семинаров, 

направленных на развитие творческих навыков и 

компетенций участников 

Содействовать развитию 

лидерских качеств детей и 

подростков как важной 

составляющей 

компетентного и 

ответственного участия в 

жизни общества и 

государств 

1.Организовать игровую модель, мотивирующую на 

активное участие в программе и личностное продвижение 

2.Включить детей и подростков в проектную деятельность, 

в работу органов соуправления 

3.Организовать социально-значимые мероприятия 

4.Содействовать социальной активности через 

стимулирование интереса к ведению активной творческой, 

познавательной и социально-полезной деятельности 

 

4. Описание предполагаемых результатов программы 

Таблица 2 

Формулировка 

результатов 

Показатели результата 

Личностные результаты 

Расширение 

представлений о 

важности ведения 

здорового образа жизни 

Дети и подростки на примере меню лагеря узнали о 

правильном рационе питания: что в него входит, какие 

продукты питания несут вред организму. 

Дети и подростки проявляют позитивное отношение к 

ценности здорового образа жизни 

Дети и подростки применяют полученные знания, умения и 

навыки на практике, принимают активное участие в 

организованных педагогическими сотрудниками 

двигательных активностях 

Обогащение опыта детей 

и подростков в области 

туристско- 

краеведческой 

деятельности 

Дети и подростки владеют знаниями и умениями, 

необходимыми для составления и прохождения туристско- 

краеведческого маршрута 

Участники смен осознают значимость таких качеств, как 

целеустремлённость, взаимопомощь, доверие в туризме и в 

жизни в целом 

Дети и подростки проявляют интерес к дальнейшему 

изучению туристско-краеведческой деятельности 

Формирование у детей и 

подростков ценностного 

отношения к образу 

защитника Отечества 

через знакомство с 

историей, культурными 

традициями и 

героическим наследием 

народов России 

Расширение представлений о культурном и героическом 

наследии. Дети и подростки могут объяснить связь между 

народными традициями (например, игры, сказания, обычаи) 

и воспитанием качеств защитника 

Сформированность ценностного отношения. Участники 

положительно высказываются о значении защиты Родины, 

связывая его с уважением к культуре своего и других народов 

России 

Участники по итогам смены отмечают, что стали лучше 

понимать, кто такой защитник Отечества и почему важно 

знать культуру разных народов России. Положительные 

отзывы родителей о заметных изменениях в отношении 

ребёнка к теме защиты Родины и к истории народов России 

(по итогам обратной связи) 
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Успешная реализация 

запланированных 

мероприятий для 

творческого 

самовыражения 

участников программы 

 

Дети и подростки становятся активными участниками 

программы, демонстрируя результаты творческой 

деятельности 

Участники программы реализуют творческие проекты 

Реализация мастер-классов, тренингов и семинаров, 

направленных на развитие творческих навыков и 

компетенций участников программы 

Метапредметные результаты 

Расширение имеющегося 

опыта у детей и 

подростков, 

направленного на 

развитие личностных 

качеств, определение 

способов достижения 

личных целей 

Дети и подростки отмечают важность достижения цели, 

поставленной на период смены 

Дети и подростки выстраивают позитивные 

взаимоотношения со сверстниками в процессе активной 

совместной деятельности 

Дети и подростки отстаивают свою точку зрения, предлагают 

альтернативное решение в конфликтных ситуациях, 

проявляют уважительное отношение к окружающим 

 

5. Система критериев и показателей эффективности реализации программы 

Система диагностики результатов программы состоит из входного и итогового 

анкетирования и мнения педагогов (вожатых), непосредственно реализующих программы 

смен, детей - участников программы, а также представителей администрации центра. С 

анкетами можно ознакомиться в приложении 2. 

Индикаторами диагностики программы являлись: 

 проявление качеств ребенка и его ценностное отношение к Родине и государственным 

символам, семье, команде, природе, познанию, здоровью; 

 проявление детьми и подростками интереса к предлагаемой деятельности; 

 полученные детьми и подростками знания и опыт; 

 эмоциональное состояние детей и подростков; 

 позитивное взаимодействие в отряде, коллективе в целом 

Таблица 3 

Показатель результата Способ оценки/ 

диагностический 

инструмент 

Время 

проведения 

(день смены) 

Личностные результаты 

1. Расширение представлений о важности ведения здорового образа жизни 

Дети и подростки на примере меню лагеря узнали о 

правильном рационе питания: что в него входит, 

какие продукты питания несут вред организму 

Входное 

анкетирование/ 

входная анкета 

 

 

 

 

1,4-ый день 

смены 

 

 

 

 

 

 

Дети и подростки проявляют позитивное отношение к 

ценности здорового образа жизни 

Дети и подростки применяют полученные знания, 

умения и навыки на практике, принимают активное 

участие в организованных педагогическими 

сотрудниками двигательных активностях 
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Итоговое 

анкетирование/ 

итоговая анкета 

6,12-ый день 

смены 

2. Обогащение опыта детей и подростков в области 

туристско-краеведческой деятельности 

Дети и подростки владеют знаниями и умениями, 

необходимыми для составления и прохождения 

туристско- краеведческого маршрута 

Входное 

анкетирование/ 

входная анкета 

 

Итоговое 

анкетирование/ 

итоговая анкета 

1,4-ый день 

смены 

 

 

6,12-ый день 

смены 

Участники смен осознают значимость таких качеств, 

как целеустремлённость, взаимопомощь, доверие в 

туризме и в жизни в целом 

Дети и подростки проявляют интерес к дальнейшему 

изучению туристско-краеведческой деятельности 

3. Формирование у детей и подростков ценностного отношения к образу защитника 

Отечества через знакомство с историей, культурными традициями и героическим 

наследием народов России 

Дети и подростки могут объяснить связь между 

народными традициями (например, игры, сказания, 

обычаи) и воспитанием качеств защитника 

Входное 

анкетирование/ 

входная анкета 

 

 

 

Итоговое 

анкетирование/ 

итоговая анкета 

1,4-ый день 

смены 

 

 

 

 

 

6,12-ый день 

смены 

Участники положительно высказываются о значении 

защиты Родины, связывая его с уважением к культуре 

своего и других народов России 

Положительные отзывы родителей  и участников 

смен к теме защиты Родины и к истории народов 

России 

Метапредметные результаты 

4. Расширение имеющегося опыта у детей и подростков, направленного на развитие 

личностных качеств, определение способов достижения личных целей 

Дети и подростки отмечают важность достижения 

цели, поставленной на период смены 

Анализ бланков 

вожатской 

отчетности по 

формированию 

ВДК согласно 

периоду смены 

1,4-ый день 

смены 

 

5,11-ый день 

смены 

 

 

6,13-й день 

смены 

Дети и подростки выстраивают позитивные 

взаимоотношения со сверстниками в процессе 

активной совместной деятельности 

Дети и подростки отстаивают свою точку зрения, 

предлагают альтернативное решение в конфликтных 

ситуациях, проявляют уважительное отношение к 

окружающим 

Для оценки программы со стороны педагогического коллектива проводится 

педагогический совет по итогам реализации смены. Рассматриваются результаты согласно 

критериям и показателям как по каждому ребенку, так и коллективу в целом. 

Таким образом, программа направлена на всестороннее развитие детей и 

подростков, охватывая физическое здоровье, морально-нравственное воспитание, 

краеведческое сознание и творческую реализацию. 

6. Содержание программы 

Комплексная программа состоит из четырех авторских педагогических моделей 

(приложение 1). Вся жизнедеятельность на сменах основана на принципе погружения детей 
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и подростков в развивающее пространство с использованием познавательных и 

соревновательных мотивов. В рамках программы будут реализованы следующие смены: 

1. «Приключения Лесовичка: На долгую память» (12.06.2026-25.06.2026) 

2.  «Приключения Лесовичка: От сердца к сердцу» (28.06.2026-11.07.2026) 

3. «Приключения Лесовичка: Ценные знания» (15.07.2026-28.07.2026) 

4.  «Приключения Лесовичка: Главная победа» (03.08.2026-16.08.2026) 

6.1. Система личностного роста 

В рамках данной комплексной программы система личностного роста 

рассматривается в трех основных направлениях: индивидуальном, отрядном и 

профессиональном. 

Индивидуальная система мотивации программы предусматривает работу с 

детьми и подростками, целью которой является наставничество и помощь в развитии 

личностных качеств у каждого ребенка. В процессе работы с индивидуальным ростом детей 

и подростков внимание уделяется формированию и укреплению их навыков 

самоуправления, саморазвития, а также развитию креативности и способности к 

самовыражению.  

Отрядная система мотивации данной программы предусматривает работу в 

коллективе, где акцент делается на формировании командного духа, взаимовыручки и 

сотрудничества. Целью отрядного роста является стимулирование у детей и подростков 

различных жизненно важных социальных умений, таких как лидерство, коммуникация, а 

также умение работать в команде и решать задачи в группе. Система награждения 

участников смены призвана стимулировать и поощрять участие детей и подростков в 

разнообразных активностях, акциях, мероприятиях. Система существует для оценивания 

достижений участников смены, что способствует их развитию и мотивации в двух 

возрастных категориях – старшие отряды, куда входят подростки 11-17 лет и младшие 

отряды, дети 7-10 лет. Возрастные категории младших и старших детей позволяют 

участникам соревноваться на равных условиях и оценивать достижения в соответствии с их 

возрастными характеристиками и способностями. Таким образом, мы формируем 

атмосферу соревновательного духа и поддержки, где каждый ребенок имеет шанс проявить 

себя и быть отмеченным.  

Для каждой из четырех смен, согласно сюжету, будет разработана отдельная система 

мотивации участников в индивидуальном и отрядном уровне. 

Профессиональная система мотивации данной программы адресована вожатым, 

педагогам дополнительного образования и инструкторам по физической культуре. 

Основной задачей профессионального роста является повышение уровня 
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профессиональной компетентности в работе с детьми и подростками в различных сферах 

деятельности, а также развитие навыков педагогического мастерства и личностного роста 

в рамках своей профессии. Ежедневно педагоги центра, курирующие отряды, вместе с 

руководителем смены на педагогической планерке будут отмечать успехи вожатых. В 

зависимости от накопленных баллов и опыта, а также за успешную работу и проявленное 

лидерство получить одно из трех званий: "вожатый-лидер", "вожатый-дебютант" и 

"напарники-лидеры". Все номинанты получают диплом в своей номинации, памятный знак 

и сувениры лагеря. 

6.2.Экономическая модель 

На протяжении всего заезда дети зарабатывают «Лесовички» для своего отряда. 

Лесовички можно заработать за победу в конкурсах и мероприятиях, помощь инструкторам 

и педагогам на кружках, за сочинение собственных стихотворений и песен о лагере, за 

активное участие в организации смены. Заработанную валюту можно потратить на 

привилегии: просмотр видеофильмов, дополнительное время дискотеки, сюрприз от 

инструктора, передать приветы и заказать песню по радио. Цену за эти услуги 

устанавливает детский совет после первого собрания. 

 

7. Направленность системы воспитания и формы деятельности по ее 

реализации 

Педагогический коллектив ориентирован не на обеспечение соответствия личности 

ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития 

его личности. В связи с этим, важно сочетание усилий вожатых и педагогов по развитию 

личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, 

партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели.  

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы: 

Гражданское воспитание направлено на формирование российской гражданской 

идентичности, осознания принадлежности к многонациональному народу России как 

источнику власти и субъекту многовековой государственности. Воспитательная работа 

предусматривает освоение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской 

Федерации, понимание принципов правового государства и гражданского общества. 

Патриотическое воспитание ориентировано на воспитание любви к своему народу 

и уважения к другим народам России, формирование общероссийской культурной 

идентичности. Особое внимание уделяется сохранению исторической памяти, уважению к 

государственной символике и пониманию значения конституционных ценностей. 
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Духовно-нравственное воспитание осуществляется на основе духовно-нравственной 

культуры народов России и традиционных религий, формирует систему морально-

этических ориентиров и традиционных семейных ценностей. Воспитательный процесс 

способствует развитию нравственной ответственности, и способности к моральному 

выбору. 

Эстетическое воспитание формирует эстетическую культуру на основе российских 

традиционных духовных ценностей через приобщение к лучшим образцам отечественного 

и мирового искусства. Развитие творческих способностей и художественного вкуса 

происходит в различных видах художественной деятельности. 

Трудовое воспитание воспитывает уважение к труду и трудящимся, ориентирует на 

развитие самостоятельности, получение профессии и личностное самовыражение в 

продуктивной деятельности. Особое значение придается формированию ответственного 

отношения к результатам труда и стремлению к профессиональному развитию. 

Физическое воспитание и формирование культуры здорового образа жизни 

включает создание безопасной оздоровительной среды, организацию эффективной 

физкультурно-оздоровительной работы и формирование навыков безопасного поведения. 

Направление обеспечивает физическое и эмоциональное благополучие через 

рациональную организацию двигательной активности и оздоровительных процедур. 

Экологическое воспитание формирует экологическую культуру и ответственное 

отношение к природе на основе российских традиционных духовных ценностей. 

Воспитательная работа направлена на осознание взаимосвязи человека и природы, развитие 

экологического мышления и практических навыков природоохранной деятельности. 

Познавательное направление воспитания развивает стремление к познанию себя, 

других людей, природы и общества, формирует устойчивую мотивацию к образованию и 

самообразованию. Содержание работы строится с учетом личностных интересов 

воспитанников и общественных потребностей в развитии интеллектуального потенциала. 

Направления Программы воспитания раскрывают особенности формирования 

содержания воспитательной работы, а блоки «Мир», «Россия», «Человек» определяют 

ключевые сквозные векторы содержания инвариантных и вариативных модулей. 

1. Блок «Мир» 

Данный блок призван помочь детям увидеть взаимосвязь культур, исторических 

открытий и духовного опыта человечества и важности сохранения окружающей среды. Его 

цель — сформировать у участников смен широкую картину мира, в которой каждое 

достижение науки или явление культуры находит свое место. В процессе обучения дети и 

подростки начинают осознавать, как разные эпохи и народы обогатили общую 
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сокровищницу цивилизации, а также узнают о способах сохранения мира в его 

первозданном виде. 

Воспитательная задача блока заключается в том, чтобы помочь детям выработать 

собственную систему нравственных координат, научиться ценить умственный труд, 

испытывать радость от познания нового и почувствовать себя частью великой истории 

человеческих исканий и миссий. В итоге это способствует становлению гармоничной 

личности, для которой важны добро, справедливость и желание вносить свой вклад в общее 

дело. 

Таблица 4 

Мероприятие Описание 

Познавательные 

игры и викторины 

Эти форматы используются для стимулирования и углубления 

знаний в сфере мировой и отечественной науки и искусства. 

Вопросы и задания выстроены по хронологическому принципу, 

учитывая возрастные особенности - от древних цивилизаций до 

наших дней, что позволяет на практике проследить 

преемственность знаний и оценить вклад российских мыслителей 

в глобальный прогресс 

Экологический 

марафон 

Марафон состоит из нескольких мероприятий: эко-квест со 

станциями по сортировке отходов, лабораторными опытами по 

оценке качества воды и создание арт-объектов из вторсырья.  

Практикумы по выживанию в природной среде с минимальным 

экологическим следом 

Исследовательские 

и творческие 

проекты 

Участникам предлагается погрузиться в изучение знаковых 

открытий, художественных направлений или философских 

концепций. Результатом может стать работа, посвященная какому-

либо изобретению, жизненному пути известного ученого или 

анализу культурного феномена, повлиявшего на мировоззрение 

людей 

Цикл бесед «Этика 

в действии» 

В основе этих 30-минутных занятий - работа с короткими 

литературными произведениями классиков и современных 

писателей. Через совместное чтение и анализ историй о честности, 

сострадании и справедливости дети учатся вычленять моральную 

проблематику и находить способы применения этих принципов в 

реальных жизненных ситуациях 

Цикл встреч 

«Время и человек» 

Эти занятия посвящены изучению биографий выдающихся 

ученых, деятелей искусства и национальных героев. Используя 

формат историй, презентаций и видеофрагментов, педагоги 

знакомят детей с личностными качествами этих людей, а 

обсуждение их поступков помогает проиллюстрировать такие 

ценности, как отвага, патриотизм и целеустремленность 

Игра-путешествие 

«Культурный след» 

Это сквозное мероприятие, состоящее из серии творческих 

заданий, которые знакомят участников с многогранным наследием 

России и других стран. Дети пробуют себя в создании театральных 

миниатюр по мотивам известных произведений, угадывают 

музыкальные композиции, разрабатывают афиши и участвуют в 

арт-челленджах 
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События, 

посвященные 

культуре диалога 

«Гражданин мира» 

Мероприятия помогут воспитывать в детях и подростках 

толерантность и понимание ценности национального 

многообразия. Они направлены на развитие навыков 

конструктивного общения и командной работы в международном 

контексте 

Фестиваль 

традиций «Радуга 

народов мира» 

Через погружение в народные праздники, танцы, музыку и обряды 

разных культур дети знакомятся с нематериальным наследием 

человечества. Этот живой опыт позволяет прочувствовать идеи 

единства, взаимного уважения и богатства мирового культурного 

ландшафта 

 

2. Блок «Россия» 

Воспитательная работа в рамках данного блока представляет собой целостную 

систему, нацеленную на формирование у подрастающего поколения глубокой и осознанной 

связи со своей Родиной. Эта деятельность строится на пяти взаимосвязанных основах, 

которые в совокупности создают у детей и подростков целостное восприятие России, 

чувство патриотизма и активную гражданскую позицию. Через насыщенную палитру 

разнообразных активностей участники программ погружаются в историческое наследие, 

осознают культурное многообразие и учатся ценить природные богатства страны, тем 

самым усваивая те фундаментальные нормы и ценности, которые лежат в основе 

общероссийской гражданской идентичности. 

Первая основа - фундамент, посвящена историко-культурному наследию и 

гражданской идентичности. Она призвана сформировать у ребенка личную сопричастность 

к судьбе страны, опираясь на ее тысячелетнюю историю, духовные идеалы предков и 

общность исторической судьбы народов России.  

Ключевыми событиями в этом контексте становятся торжественные ритуалы, такие 

как церемонии поднятия и спуска Государственного флага Российской Федерации с 

исполнением Гимна, которые проводятся ежедневно на утреннем сборе отрядов. 

Использование Государственного флага и исполнение Государственного гимна Российской 

Федерации при проведении церемонии подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации регламентируется Методическими рекомендациями «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации при обучении и 

воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также организациях 

отдыха детей и их оздоровления» (Письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-

295/06) и «Стандартом Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации» (Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № АБ-1611/06).  

Не менее важным элементом является интеграция воспитательного процесса в 

общероссийский и региональный календарь памятных дат и дней единых действий, 
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которые обязательно включаются в календарный план воспитательной работы и проводятся 

по единым федеральным методическим рекомендациям и материалам. Перечень 

дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Центра, 

документами Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, 

перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения 

Российской Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в 

сфере образования. Также в программу воспитания включаются события регионального 

значения такие как: День города Тюмени и День образования Тюменской области, жизнь 

центра наполняется тематическими акциями, встречами, флешмобами и проектами, 

которые объединяют всех участников смены и создают ощущение общности. 

Немаловажным компонентом в формировании идентичности гражданина своей 

страны является изучение родного края, населенного пункта как культурного 

пространства. Знакомство обучающихся с историей своего населенного пункта, желание 

изучать историю и культуру своего края; изучать подвиги односельчан, развивать желание 

вносить личный вклад в сохранение культурного наследия своего региона, страны. Так 

как в филиал АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» «Палаточный лагерь им. Олега Кошевого» 

приезжают дети со всех районов Тюменской области и других регионов России, то в 

программах смен предусмотрены презентации обучающимися своих родных регионов, 

городов, сел в рамках реализации творческого проекта «Край мой родной». 

Вторая основа посвящена патриотизму и национальной безопасности. Задача - 

воспитать в подрастающем поколении уважение к защитникам Отечества, сформировать 

понимание ценности государственного суверенитета и способствовать сохранению 

исторической правды. Для этого организуются просветительский проект «Без срока 

давности». Проект нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, направлен 

на формирование их приверженности традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям – любви к Родине, добру, милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству 

долга. Задача педагогической деятельности по реализации этого проекта – показать, какие 

ценности нашего народа позволили одержать победу над врагами, формирование 

убеждения о силе духа нашего народа и армии, о их моральном превосходстве.  

Таблица 5 

Мероприятие Описание 

Уроки Памяти, 

Уроки Мужества 

Через проведение данных уроков детям и подросткам раскрывается 

важность сохранения памяти о подвигах наших предков, 

защитивших родную землю и спасших мир от фашистской 
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агрессии, о геноциде советского народа, о военных преступлениях 

нацистов, которые не имеют срока давности 

Живые уроки 

истории 

Встречи с участниками специальной военной операции, которые 

делятся личным опытом, позволяя детям сформировать 

непосредственное и живое представление о долге и мужестве 

Тематический 

кинозал 

Показ фильмов с обсуждением в рамках реализации 

просветительского проекта «Без срока давности» 

Литературно-

музыкальные 

композиции 

Театральные постановки, раскрывающие темы стойкости и 

жертвенности, позволяющие участникам смен глубоко и 

эмоционально осмыслить подвиг наших предков 

Патриотическая 

акция 

«Бессмертный 

полк» 

Данная акция стала традиционной, проводится ежесменно. 

Подготовка к акции включает творческие мастер-классы по 

изготовлению символов памяти и тематического дня «Люди 

Победы», в рамках которого дети изучают истории героев-

земляков 

Акция «Стена 

памяти» 

«Стена памяти» - малый архитектурный объект, где участники 

смен размещают фотографии предков, участвовавших в Великой 

отечественной войне, тружеников тыла, участников СВО 

Социальные акции 

«Письмо солдату», 

«Фронтовая 

посылка» 

Все эти акции направлены на то, чтобы перевести абстрактные 

понятия «патриотизм», «память» и «историческая правда» в 

плоскость личного опыта и эмоционального сопереживания. Они 

формируют у молодого поколения связь с историей страны, 

чувство благодарности к предыдущим поколениям и осознание 

своей гражданской позиции 

Акция по 

изготовлению 

маскировочных 

сетей 

Участники смен создают специальные сети для маскировки 

военной техники, позиций и стратегических объектов. 

Изготовление маскировочных сетей - это не просто ручной труд. 

Это мощный воспитательный инструмент, который формирует у 

детей и подростков активную гражданскую позицию, командный 

дух и осознание того, что даже в юном возрасте можно внести 

реальный вклад в общее дело 

Третья основа нацелена на укрепление единства и раскрытие многообразия народов 

России. Она посвящена формированию межнационального согласия и демонстрации 

колоссального культурного потенциала российского общества через знакомство с 

традициями, языками и обычаями населяющих его народов. Кульминацией становится 

масштабный Фестиваль «Культура нас объединяет». В рамках которого каждый лагерь – 

член Ассоциации организаторов отдыха и оздоровления населения Тюменской области 

«Мы вместе» - глубоко погружается в изучение и последующее представление культуры 

одного из народов через интерактивные площадки, посвященные национальной кухне, 

костюмам, песням, танцам и ремеслам, где происходит практическое освоение культурного 

кода. 

Таблица 6 

Мероприятие Описание 

Серия мастер-

классов «Наследие 

предков» 

Под руководством наставников-педагогов дети и подростки 

осваивают элементы традиционных росписей, плетения и других 

художественных промыслов народов Сибири и России 
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Фестиваль 

национальных 

традиций «Россия - 

наш общий дом» 

Большой праздник с ярмаркой ремесел, где каждый отряд 

представляет культуру одного из народов России. Конкурс 

национальных костюмов и традиций, игр и обрядов 

Этнографические 

посиделки 

Участники смен собираются на общелагерный костер, где делятся 

заранее подготовленными рассказами, сказками, легендами и 

обрядами народов России 

Спортивные 

национальные игры 

и забавы 

Спортивное мероприятие, позволяющие каждому участнику через 

движение прикоснуться к культуре народов России 

Фольклорные 

творческие встречи 

Дети и подростки знакомятся с живым звучанием народных песен 

и мелодий в исполнении участников смен - носителей языка и 

культурного наследия населения Тюменской области. 

Четвертая основа посвящена укреплению статуса русского языка, как 

национального достояния, фундамента культуры и мощного средства межнационального 

общения. Эта задача решается через организацию просветительских событий: 

литературные гостиные, тематические лекции и творческие вечера. Эти мероприятия 

посвящены творчеству великих писателей и поэтов, а также исследуют богатство и 

эволюцию языковых традиций, способствуя формированию уважительного и бережного 

отношения к родной речи. 

Таблица 7 

Мероприятие Описание 

Квест «Тайны 

русского слова» 

Команды проходят станции, каждая из которых посвящена аспекту 

языка. Например, на станции «Фразеологизмы» расшифровывают 

значения устаревших выражений («бить баклуши», «точить 

лясы»). На станции «Этимология» узнают происхождение слов 

(«спутник» от «сопутствовать», «медведь» от «мёда» и «ведать»). 

На станции «Диалекты» угадывают значения региональных слов 

(например, сибирских или архангельских). Квест завершается 

составлением из найденных «ключей» цитаты из классики 

Творческая 

мастерская 

«Современные 

сказы» 

 

Отряды готовят постановку былины или сказки с использованием 

старинных слов и обрядов и пересказывают ее, используя перевод 

на современный язык. Это весело и наглядно показывает гибкость 

языка, его способность адаптироваться под любую ситуацию, не 

теряя сути 

Интерактивная и 

мультимедийная 

выставка 

"Ожившее слово" 

Чтобы показать актуальность и мощь русской классики через её 

воплощение в кинематографе и мультипликации, в зонах общего 

пользования запускаются трансляции на видеоэкранах с 

отрывками из кинофильмов, мультфильмов, где используются 

стихи и фразы из произведений классиков российской литературы. 

Обязательно используются субтитры для тренировки чтения.  

Пятая основа - завершающая, но не менее значимая основа блока.  Воспитательная 

работа посвящена экологической культуре и краеведению. Ее цель - сформировать у детей 

и подростков ответственное и бережное отношение к природному наследию своей малой 

Родины и страны в целом. Это достигается через сочетание исследовательской и 

практической деятельности: участники изучают флору, фауну и особо охраняемые 
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природные территории Тюменской области, а также активно включаются в экологические 

десанты по озеленению, уборке территорий и внедрению сортировки отходов.  

Просветительская работа ведется через экологические игры, конкурсы рисунков и 

плакатов, а также мероприятия, раскрывающие глубокую взаимосвязь природы и 

культурных традиций народов региона. Чувство причастности к общероссийскому 

движению формируется за счет активного участия во всероссийских экологических акциях.  

Таблица 8 

Мероприятие Описание 

«Красная книга 

Тюменской 

области у нас во 

дворе» 

Дети изучают территорию лагеря на наличие растений, занесенных 

в Красную книгу или являющихся редкими для региона. Установка 

информационных табличек о редких видах флоры и фауны 

территории лагеря 

Акция «Чистые 

игры на 

Тюменской земле» 

Соревнование по раздельному сбору мусора на территории лагеря 

и прилегающих зон. Команды получают баллы за количество и 

правильность сортировки (пластик, стекло, металл), а также за 

найденные «артефакты» (необычный предмет, который нужно 

правильно утилизировать). Победители награждаются экопризами 

(например, семенами деревьев или эко-сумками) 

Этнографическая 

мастерская 

«Природа в 

легендах и 

ремеслах народов 

Севера» 

Участие детей и подростков в данной мастерской показывает 

глубокую связь культуры коренных народов Тюменской области 

(ханты, манси, ненцы) с природой. Рассказы о тотемических 

животных, почитаемых растениях. Мастер-класс по созданию 

оберегов или орнаментов с использованием природных символов 

(олень, медведь, кедр). Игры народов Севера, основанные на 

подражании повадкам зверей 

Сквозной проект: 

«Зеленые 

привычки» 

«Энергопатруль»: Дежурные отряда следят за тем, чтобы в 

пустующих помещениях был выключен свет. «Книжный 

обменник»: Полка для свободного обмена книгами и журналами. 

Челлендж «14 дней зеленой привычки»: каждый день участники 

получают небольшое задание (не использовать одноразовый 

стакан, собрать 10 фантиков на территории и т.д.) 

 

3.Блок «Человек» 

Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на формирование 

прочного фундамента принципов здоровой и безопасной жизни, ценностного 

ориентирования гражданина своей страны. Основная цель блока развитие в каждом ребёнке 

личной ответственности не только за собственное благополучие, но и за безопасность 

окружающих, а также позитивное отношение ведению здорового образа жизни. Для этого 

используется комплексный подход, сочетающий теорию и практику, который помогает 

детям и подросткам осознанно подходить к вопросам здоровья и безопасности, а также 

бережно относиться к своему физическому и душевному состоянию.  

Через совместную деятельность участники смены учатся выстраивать 

коммуникацию, принимать взвешенные решения и приобретают бесценный социальный 
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опыт, что в итоге формирует у них позитивное восприятие здоровья как главной жизненной 

ценности. 

Таблица 9 

Основы 

безопасности 

В начале каждой смены дети проходят инструктаж, который учит их 

распознавать риски и правильно действовать в сложных ситуациях. 

Особое внимание уделяется, младшим школьникам, где они в 

увлекательной игровой форме, через мультфильмы и дискуссии, 

осваивают правила поведения в быту и при ЧС. Проведение 

целенаправленной работы всего педагогического коллектива по 

созданию эффективной профилактической среды и обеспечение 

безопасности жизнедеятельности, проведение инструктажей и игр, 

знакомящих с правилами безопасного поведения на дорогах и в 

транспорте, правилами пожарной безопасности, правилами 

безопасности при занятиях спортом, правилами поведения на 

водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами 

поведения при массовом скоплении людей и т.д.;  

А также проведение тренировочной эвакуации при пожаре и на случай 

обнаружения взрывчатых веществ на территории палаточного лагеря 

имени Олега Кошевого, проведение практикумов по навыкам 

выживания и ориентирования 

Развитие 

практических 

навыков 

Просвещение в сфере здоровья: организация интерактивных 

мероприятий и игр, которые формируют у детей и подростков 

понимание основ правильного питания и ответственного отношения к 

еде, как части здорового образа жизни. Физическое воспитание 

реализуется посредством: организации спортивных праздников, 

эстафет и турниров для укрепления здоровья, развития выносливости 

и укрепления командного духа. Проведением бесед, мотивирующих 

детей и подростков к регулярной физической активности и 

формирующие критическое отношение к вредным привычкам 

Ценностное 

ориентирование 

Профориентационный интенсив «Траектория будущего». Встречи с 

ориентирами для подражания: организация живого общения с 

представителями ключевых профессий (спасателями, врачами), 

военнослужащими, а также с успешными и уважаемыми жителями 

Тюменской области. Это помогает подросткам сформировать 

собственные ценностные ориентиры, расширить кругозор и улучшить 

навыки конструктивного диалога 

Наследие  Мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей 

и подростков социально-ценностного отношения к семье, как 

первоосновы принадлежности к многонациональному народу России, 

Отечеству. Игры, проекты, мероприятия, направленные на 

формирование бережного отношения к жизни человека, личностной 

системы семейных ценностей, воспитанных в духовных и культурных 

традициях российского народа. Подготовка детей и подростков к 

осознанному выбору жизненного пути с ориентацией на создание 

крепкой и счастливой семьи с использованием проектной 

деятельности, национальных игр, акций и мероприятий 
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Инвариантные общие содержательные модули включают: 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

Модуль направлен на восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение способов 

восстановления и укрепления здоровья, формирование ценностного отношения к 

собственному здоровью, навыков здорового образа жизни. Для детей и подростков 

создаются специальные оздоровительно-образовательные условия, формирующие 

культуру здорового образа жизни, ответственность за свое здоровье и здоровье 

окружающих. Организуя санаторно-курортное лечение, вовлекая участников смен в 

различные формы физкультурно-оздоровительной работы, вырабатывая и укрепляя 

гигиенические навыки, мы решаем поставленную нами цель: воспитание ценностного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Система мероприятий, направленных на воспитание ответственного отношения у 

детей и подростков к своему здоровью и здоровью окружающих, включает: 

 соблюдение режима дня - основа осуществления единого воспитательного и 

оздоровительного процесса, медицински и педагогически распланированной дозировки 

всех компонентов, составляющих активную и полезную жизнь детей и подростков в 

центре в течение дня, недели, смены. Режим предусматривает обязательный учет 

возрастных и физиологических особенностей детей и подростков.  

Режим дня (примерный) 

Таблица 10 

Время Мероприятие 

 08.30 –  08.45 Подъём, ВЛГ 

08.30 –  08.45 Утренний фильтр (термометрия) 

 08.45 –  09.00 Утренняя зарядка 

 09.00 –  09.45 Завтрак  

10.00 – 10.30 Общий сбор  

10.30 – 11.00 Операция «Мой до дыр» 

11.00 – 13.00 Сквозное проветривание  

11.00 – 13.00 Работа творческих центров и спортивных секций 

Отрядная работа 

Общелагерные мероприятия на свежем воздухе 

13.30 – 14.30 Обед 

14.00 – 16.00 Два часа тишины 

16.30 -17.00 Полдник  

17.00 -19.00 Сквозное проветривание  

17.00 -19.00 Работа творческих центров и спортивных секций 

Общелагерные мероприятия на свежем воздухе 

Отрядная работа 

19.00 – 19.30 Отрядное время 

19.30 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.30 Общелагерные мероприятия 
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21.30 – 22.00 Сонник 

22.00 – 22.40 Отрядные огоньки 

22.40 – 23.00 Вечерний фильтр (термометрия) 

22.40 – 23.00 Время личной гигиены 

22.30 - 23.00 Отбой  

 

 системный подход к организации детского питания. Формирование правильных 

привычек: соблюдение времени приемов пищи приучает организм к ритму, улучшает 

пищеварение, красиво сервированный стол, наличие всех необходимых столовых 

приборов и обучение тому, как ими пользоваться превращают обычный прием пищи в 

осознанный, приятный и социально значимый процесс. Обучение базовым правилам 

поведения за столом (не разговаривать с набитым ртом, пользоваться салфеткой, 

благодарить после еды). Это формирует уважение к себе и окружающим. Питание детей 

и подростков организовано в соответствии с четырнадцатидневным меню, 

разработанным с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 

для детей и подростков всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов 

пищевых продуктов для организации питания детей и подростков.  При приготовлении 

пищи используется йодированная поваренная соль для профилактики заболеваний 

щитовидной железы. В целях профилактики недостаточности микронутриентов 

(витаминов и минеральных веществ) в питании детей и подростков используются 

пищевые продукты, обогащенные микронутриентами. Витаминизация блюд проводится 

с учетом состояния здоровья детей и подростков, под контролем медицинского 

работника. 

  реализуется комплекс программ дополнительного образования спортивно-

оздоровительной направленности. Дети и подростки осваивают такие дисциплины, как 

игровые виды спорта, плавание, скалолазание, настольный теннис. Данная работа 

нацелена на развитие ключевых физических качеств, укрепление организма, а также на 

воспитание у них устойчивой мотивации к регулярным спортивным занятиям. 

 физкультурно-спортивные мероприятия, эстафеты, дни рекордов, спорт-шоу, 

спортивно-патриотические квесты, спортивные соревнования, дни здоровья и др. В 

основе мероприятий лежит принцип участия всех детей. Дети и подростки, у которых 

имеются ограничения физической нагрузки, являются помощниками, судьями, 

принимают участие в подготовке интеллектуальных этапов соревнований; 

 соревнования и турниры между участниками смен и сотрудниками; 

 спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе: вожатские 

активности, марш-броски, танцевальные флешмобы, подвижные игры; 
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 ежедневную утреннюю физическую зарядку и ежедневные тематические минутки 

здоровья, которые проводятся после утренней зарядки и охватывают все направления 

здорового образа жизни: оптимальный уровень двигательной активности, рациональное 

питание и питьевой режим, соблюдение распорядка дня, личной гигиены, правил 

поведения, позволяющих избежать травм и других повреждений; 

 технологии в образовательном процессе (все педагоги проводят с обучающимися 

физкультминутки во время занятий дополнительного образования, гимнастику для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования; 

дозировано используются электронные средства обучения, обеспечивается чередование 

видов деятельности, положительный эмоциональный фон занятия); 

 закаливание - укрепление здоровья участников смен. Комплексная система направлена 

на снижение уровня заболеваемости и усиление естественных защитных сил организма. 

Включает в себя дозированное воздействие воздушными, водными и солнечными 

процедурами, а также регулярное проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий на открытом воздухе, строго в соответствии с возрастными нормами и 

санитарными предписаниями. 

Модуль «Культура России» 

Россия - страна с уникальным культурным наследием, являющимся сплавом 

традиций, верований, языков и искусств множества народов, ее населяющих. В условиях 

глобализации и цифровизации особенно важно помочь подрастающему поколению 

осознанно воспринять это богатство, сформировать уважительное отношение к своей 

культуре и культурам соседей, пробудить интерес к их глубокому изучению. Данный 

модуль призван показать многогранность русской культуры через погружение в ее 

основные пласты: от устного народного творчества и декоративно-прикладного искусства 

до великой литературы, музыки и научных достижений. Мы стремимся не к сухому 

преподаванию, а к живому, деятельностному соприкосновению, когда ребенок может сам 

расписать матрешку, спеть хороводную песню, сыграть в старинную игру или понять, как 

идеи русских писателей и композиторов отзываются в его собственном сердце. Данный 

модуль является гибким и может быть адаптирован под конкретную тематику смены, 

возраст участников. Главное — создать атмосферу живого диалога с культурой, где каждый 

ребенок почувствует себя ее наследником и творцом.  Модуль реализуется через сквозные 

мероприятия: 
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Таблица 11 

«Русь Исконная. Народная 

мудрость и традиции» 

 

Проведение фольклорного вечера, мастер-классов по 

хороводам и народным играм, дней, посвященных русской 

сказке, конкурсы на лучший рассказ по мотивам былин 

«Русь Мастеровая. Гений 

народных промыслов» 

 

Творческие мастерские в рамках программ 

дополнительного образования по росписи, лепке, 

созданию оберегов; выставка-ярмарка поделок 

«Русь Зодчая. Просторы и 

символы» 

 

Конкурс песочных скульптур «Построй кремль», 

фотокросс «Архитектурные детали лагеря», создание 

макетов русских городов из подручных материалов 

«Русь Поющая и 

Сочиняющая. Классика и 

современность» 

Музыкальная гостиная «В мире русской классики», 

конкурс чтецов, постановка мини-спектакля по мотивам 

русской классики, вечер авторской песни у костр 

«Россия Многоликая. 

Единство в многообразии» 

 

Фестиваль культур народов России, где каждый отряд 

представляет культуру одного из регионов; дегустация 

национальных блюд; мастер-класс по национальным 

танцам 

 

Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение» 

Данный модуль представляет собой целостную систему деятельности 

психологической службы, направленную на обеспечение комфортного пребывания детей, 

поддержку их эмоционального благополучия, раскрытие личностного потенциала и 

профилактику возможных трудностей. Работа строится на принципах индивидуального 

подхода, конфиденциальности, добровольности и позитивного принятия каждого ребенка. 

Модуль интегрирован во все аспекты жизни участников смен и реализуется в тесном 

сотрудничестве с вожатыми и педагогами. Модуль реализуется через последовательную и 

взаимосвязанную систему направлений. 

Таблица 12 

Организационно-

методическое 

обеспечение: 

Разработка «Карты психологического сопровождения смены» с 

планом диагностики, тематических дней и мероприятий. 

Создание банка методик и упражнений для вожатых по 

командообразованию, разрешению конфликтов и 

эмоциональной разрядке. 

Проведение установочного семинара для вожатых по основам 

детской психологии и признакам дезадаптации 

Психодиагностика: Входная (адаптационная): Экспресс-методики «Цветопись» 

(метод А.Н. Лутошкина), рисуночные тесты «Я в лагере», анкета 

«Мое настроение» в начале смены. 

Текущая: Ежедневное наблюдение, беседы, анализ «Экрана 

настроения» в отрядах. 

Итоговая: Анкетирование «Обратная связь», проективная 

методика «Незаконченные предложения» для оценки 

удовлетворенности сменой и личностного роста 

Коррекционно-

развивающая работа: 

Групповая: Тренинги на сплочение («Первый день»), развитие 

коммуникации («Давайте понимать друг друга»), управление 

гневом («Планета эмоций»). 
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Индивидуальная: Занятия по снижению тревожности 

(сказкотерапия, песочная терапия), развитию уверенности в себе 

Консультирование: Для детей: Индивидуальные консультации по запросу ребенка 

или по направлению вожатого (сложности в общении, тоска по 

дому, конфликты). 

Для вожатых и педагогов: Методическая поддержка в сложных 

педагогических ситуациях, супервизия. 

Для родителей: Консультации по вопросам адаптации ребенка, 

коммуникации с ним во время смены (по телефону или в день 

заезда/отъезда) 

Психологическое 

просвещение: 

Для детей: Инфостенд «Советы от психолога», тематические 

пятиминутки «Как справиться с грустью?», «Что такое буллинг и 

как ему противостоять?». 

Для вожатых: Ежедневные планерки с психологом, мини-лекции 

«Возрастные особенности детей», «Язык принятия и поддержки» 

Психологическая 

профилактика: 

Релаксационные паузы и «минутки тишины» в режиме дня. 

Арт-терапевтические занятия («Мандала настроения», рисование 

на песке, коллективные панно). 

Создание «Уголка эмоциональной разгрузки» в отрядах 

Развитие духовно-

нравственной и 

эмоциональной 

культуры: 

 

Дискуссионные клубы на темы: «Что такое дружба?», «За что я 

люблю свою Родину?», «Как понять другого человека?». 

Техники на развитие эмпатии: «Прогулка в чужих ботинках» 

(ролевые игры), обсуждение литературных произведений и 

фильмов 

Оценка и мониторинг 

эффективности: 

Ведение психологического дневника смены. 

Анализ диагностических данных на начальном, основном и 

итоговом этапах. 

Проведение итоговой фокус-группы с вожатыми для сбора 

качественной обратной связи и планирования работы на 

следующую смену 

 

Модуль «Детское самоуправление» 

В целях содействия осуществлению самоуправленческих принципов и адаптации 

детей в рамках смен, содействия личностному росту, развитию ответственности и 

лидерских качеств личности, действует система соуправления педагогов и детей, 

основанная на партнерстве детей и взрослых по организации совместной деятельности. В 

рамках реализации данной программы система детского соуправления реализуется на двух 

уровнях: 

 отрядный, где вожатые выбирают одну из шести моделей детского соуправления для 

своего отряда в зависимости от продолжительности смены и возрастных особенностей 

временного детского коллектива. 

 общелагерный, где участники смен традиционно выбирают с помощью тайного 

голосования из числа желающих кандидатов, которые готовы стать участником детского 

объединения, либо попробовать свои силы в председательстве.  
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Система детского соуправления на уровне лагеря представлена одним из трех типов, 

выдвинутых Олегом Семеновичем Газманом - демократический, творческий. Этот тип 

соуправления воспроизводит демократические принципы отношений и самоорганизации, а 

не только формы. Данный тип соуправления решает две важнейшие функции: 

 обеспечение нормальной работы временного детского коллектива, оптимальное решение 

повседневных задач с учетом интересов детей и подростков; 

 подготовку к будущему выполнению обязанностей по участию в руководстве 

государственными и общественными делами, т. е. приобретение каждым участником 

смен знаний, умений и навыков управленческой деятельности. 

Механизм организации детского соуправления 

  

Таблица 13 

№ Единица Выполняемые функции 

1 Руководитель 

смены 

Координация и контроль деятельности всех объединений. 

Закрепление обязанностей по работе детских объединений и их 

председателей среди сотрудников педагогического коллектива 

смены. Подведение итогов деятельности органов детского 

соуправления 

2 Педагогический 

коллектив 

Кураторство деятельности одного или нескольких объединений. 

Составление плана работы на смену совместно с председателями 

объединений. Подготовка отчетности по работе своего 

объединения 

3 Председатели 

объединений 

Координация деятельности своих объединений в программе смены 

согласно намеченному плану; разработка общих дел, мероприятий, 

событий, акций и активное участие в них 

4 Объединение 

«Двигай» 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

проявившие себя в спортивной деятельности. Объединение 

занимается вопросами популяризация ведения здорового образа и 

занятий спортом. Взаимодействуют с инструкторами по 
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физической культуре, занимаясь организацией спортивных 

массовых мероприятий и соревнований 

5 Объединение 

«Делись» 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

проявившие интерес к освещению жизнедеятельности лагеря во 

время смены в социальных сетях, радио и корреспонденции.  

Популяризируют молодежные медийные организации. Создают 

креативный контент. Действуют в тандеме с сотрудником 

ответственным за медиаконтент центра 

6 Объединение 

«Береги» 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

проявившие интерес к организации сохранения порядка на 

территории лагеря и его помещений. Выполняют начисление и 

снятие баллов за соблюдение или нарушение порядка в подшефных 

отрядных владениях. Вносят предложения по изменению 

оформления территории и помещений центра 

7 Объединение 

«Развивай» 

Работа данного объединения не ограничивается только одной 

сменой, планируется дистанционная работа в течение всего года. 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

проявившие желание стать авторами идей для грантового конкурса 

«Лидеры Мы Вместе». Активно сотрудничают с председателем 

первичного отделения РДДМ 

8 Объединение 

«Помни» 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

проявившие интерес к сохранению исторической памяти и 

развитию гражданской идентичности своей страны. Объединение 

выполняет почетную функцию организации мероприятий, дел, 

акции военно-патриотической направленности 

9 Объединение 

«Вдохновляй» 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

желающие активно принимать участие в подготовке общелагерных 

мероприятий в качестве творческой группы. Поддерживают 

творческие инициативы участников смены. Активно 

взаимодействуют с педагогом-организатором и хореографом 

10 Объединение 

«Финансируй» 

В состав объединения входят дети и подростки из каждого отряда, 

проявившие интерес к организации работы экономической 

системы. Производят выплаты, приемку, учет игровой валюты. 

Ведут статистику обмена средств 

Для достижения высоких результатов деятельности детского соуправления 

необходимы соответствующие условия. Первым таким условием является добровольное 

участие детей и подростков в деятельности органов соуправления. Вторым условием 

является демократизация всей детско-взрослой жизни. Воспитание подрастающего 

поколения в духе свободы, личного достоинства, с учетом интересов и потребностей 

каждого члена, объединения, всего коллектива путем стремления к общему согласию. По 

достижениям, выявленным в процессе работы детских объединений, участникам будет 

вручена благодарность за их значительный вклад в реализацию программы смены. Эти 

награды будут свидетельством глубокого признания вклада участников, а также будут 

стимулом для дальнейшего развития и саморазвития в сфере общественной деятельности. 
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Модуль «Инклюзивное пространство» 

Данный модуль представляет собой целостную систему воспитания, основанную на 

принципах инклюзии. Он направлен на преодоление социальных и коммуникативных 

барьеров, формирование сообщества, в котором ценность каждого человека является 

фундаментальной. Через создание особых условий, поддержку и активное включение детей 

с ОВЗ и инвалидностью во все аспекты жизни смены, мы воспитываем в подрастающем 

поколении уважение к человеческому достоинству, развиваем эмпатию, готовность к 

взаимопомощи и понимание того, что различия обогащают общество. Главная цель модуля 

- это создание открытой, доступной и поддерживающей среды, где каждый ребенок, 

независимо от своих особенностей, чувствует себя принятым, ценным и включенным в 

совместную деятельность на равных, что формирует подлинную культуру толерантности и 

социальной ответственности. 

 Выстраивание эффективного партнерства с родителями/законными 

представителями. 

 Реализация коррекционно-развивающих занятий и терапевтических методик (арт-, 

танцевальная, сказко-, глинотерапия и др.), направленных на социализацию, 

развитие коммуникации и формирование культуры здоровья. 

 Разработка и внедрение в программы дополнительного образования 

адаптированных траекторий. 

 Формирование в детских коллективах культуры принятия через тематические 

огоньки, доверительные беседы и совместную деятельность. 

 Создание ситуации успеха для каждого ребенка, включение его в систему 

стимулирования и награждения наравне с другими. 

 Воспитание уважительного отношения к различиям, навыков сочувствия и 

социальной ответственности. 

 Содействие личностному росту и творческой самореализации всех детей через 

оформление персональных выставок и участие в творческих выступлениях. 

Модуль «Профориентация» 

Воспитательная деятельность по направлению «профориентация» включает в себя 

профессиональное просвещение, диагностику и консультирование по проблемам 

профориентации, организацию профессиональных проб. Задача совместной деятельности 

педагогических работников и детей – подготовить ребенка к осознанному выбору своей 

будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационнозначимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность ребенка к выбору, педагоги 
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актуализируют его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется 

через:  

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку участников 

смен к осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего;  

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания детей о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной детям профессиональной 

деятельности;  

 обучение детей старших отрядов по дополнительным общеразвивающим программам 

социально-гуманитарной направленности («Я-вожатый», «Туризм») 

 значимым блоком являются мероприятия, часы общения и встречи с интересными 

людьми, которые направлены на популяризацию профессий, значимых для Тюменской 

области. 

Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых» 

В АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» открыто первичное отделение «Движения Первых» 

в 2023 году, деятельность которого направлена на воспитание подрастающего поколения, 

развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию досуга и 

занятости обучающихся. Участники смен, в том числе в «Палаточном лагере имени Олега 

Кошевого», получают навыки эффективного взаимодействия в команде, построения 

отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 

осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе.  С целью формирования у 

обучающихся представления о назначении «Движения Первых», ценностях и 

направлениях деятельности, о его месте и роли в достижении приоритетных 

национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в социально 

значимую деятельность предусмотрены следующие форматы: 

 тематический «День Первых» (проводится каждую смену, включает торжественную 

линейку, большую игру «Будь в Движении», проектную сессию «ПРОдвижение», 

коллективное творческое дело «Страна с огромным сердцем», классные встречи и 

тематические огоньки); 

 участие в мероприятиях «Движения Первых» и всероссийских акциях, организуемых 

Движением в рамках дней единых действий и иных памятных дат, образовательных 

событий: «Альбом Первых, «Флешмоб Первых», «Юннатский субботник» и др; 
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 участие во флагманских проектах «Движения Первых»: «Хранители истории», «Вызов 

Первых», «Первая помощь», «Юннаты первых»; 

 реализация дополнительных общеразвивающих программ «Движение вверх совместно с 

«Движением Первых» как тематическим партнером 

Вариативные содержательные модули 

Модуль «Экскурсии и походы» 

Модуль «Экскурсии и походы» является важной составляющей воспитательной 

системы лагеря, интегрирующей задачи оздоровления, образования и социализации. Через 

непосредственное взаимодействие с природной и социальной средой у детей и подростков 

формируются практические навыки безопасной жизнедеятельности, развиваются 

лидерские качества и укрепляется физическое здоровье. 

Реализация модуля осуществляется по двум основным направлениям: 

1. Профориентационные экскурсии за пределами лагеря для участников профильных 

смен: 

 Взаимодействие с преподавателями вузов и научными коллективами Тюменского 

государственного университета и Тюменского индустриального университета. 

 Выезд на соревнования, выступления и матчи патриотических и спортивных и 

творческих клубов региона. 

2. Внутрилагерные туристические активности для всех остальных смен с 

использованием природного потенциала территории филиала АНО ООЦ СТ «Серебряный 

бор» «Палаточный лагерь имени Олега Кошевого»: 

 Туристические выходы по программам дополнительного образования «Туризм» 

 Игровые практикумы на открытом воздухе: «Полоса препятствий», Ориентир», 

«Маршрут выживания» 

 Занятия по водному туризму в летний период: основы гребли на байдарках и 

катамаранах, безопасное поведение на воде, командные задания на воде, 

организация рыбной ловли. 

 

Модуль «Кружки и секции» 

Деятельность загородного центра, как совокупность дополнительного образования, 

общения, отдыха и оздоровления, осуществляемая детьми и подростками по интересам, 

способствует успешному освоению социальных знаний, самоорганизующих действий, 

способов социальных отношений, социальных норм и рефлексивно-аналитических умений.  
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Дополнительные общеразвивающие программы, реализуемые в рамках работы 

развивающих центров и ориентированы на личностные интересы, потребности, 

способности детей, предоставляют возможность свободного самоопределения и 

самореализации ребенка, разработаны по принципу единства обучения, воспитания и 

развития и предполагают практикоориентированную основу образовательного процесса. 

В филиале АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» «Палаточный лагерь им. Олега 

Кошевого» реализуются программы дополнительного образования по следующим 

направлениям: 

 Художественное (изостудия, лепка из пластилина и соленого теста, хореография, 

бумагопластика, бисероплетение, чердачная игрушка) На этих центрах ребенок наиболее 

полно может раскрыть себя, свои возможности, оценить и представить продукт своей 

деятельности, то есть реализовать себя как творческая личность. 

 Социально-гуманитарное (лидерский курс) В процессе общения с педагогами и 

сверстниками ребята учатся не адаптации (то есть приспособлению) к окружающему 

миру, а активному включению в него с сохранением всех своих неповторимых 

личностных особенностей. 

 Физкультурно-спортивное (центр игровых видов спорта - футбол, волейбол, баскетбол) 

Программы дополнительного образования этой направленности нацелены на повышение 

роли физической культуры и спорта в воспитании и формировании интереса к здоровому 

образу жизни, физическому развитию детей и подростков. Участие в спортивных 

секциях, соревнованиях, самостоятельные занятия физическими упражнениями 

способствуют укреплению здоровья детей и подростков, повышению их двигательной 

активности, повышению уровня физической подготовленности. 

 Туристско-краеведческое (юные туристы) Туризм и краеведение являются одним из 

важнейших видов дополнительного образования и играют огромную роль в развитии 

физического и духовного здоровья детей и подростков. Туристско-краеведческая 

деятельность - один из важных компонентов комплексного подхода к решению вопросов 

воспитания и становления личности, она способствует формированию лидерских и 

морально-волевых качеств, умению работать в команде, принятию решений в 

нестандартных ситуациях, умению добиваться поставленной цели. 

 

Модуль «Цифровая и медиа-среда» 

Цель детского медиапространства (создание и распространение текстовой, аудио и 

видео информации) развитие коммуникативной культуры, формирование навыков общения 

и сотрудничества, поддержка творческой самореализации детей.  
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Медиапространство АНО ООЦ СТ «Серебряный бор»  

и «Палаточный лагерь имени Олега Кошевого» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники смен, вожатые, педагоги активно принимают участие, занимают 

призовые места в региональных конкурсах - «Конкурс «Медиа центров» (АОООН ОТ «Мы 

вместе») или всероссийских конкурсах - «Лето в кадре» (ЦДЮТиК, г. Москва), «Нас 

объединяет культура!» (МОО «Содействие детскому отдыху») и др. 

Модуль «Проектная деятельность» 

Модуль «Проектная деятельность» представляет собой системный подход к 

воспитанию социально ответственной личности, способной к коллективной работе и 

преобразовательной деятельности. Через реализацию проектов различной направленности 

дети приобретают практический опыт социального проектирования, развивают лидерский 

потенциал и осваивают навыки командной работы. Проектная деятельность создаёт среду, 

где каждый ребёнок может ощутить свою значимость и внести реальный вклад в улучшение 

жизни лагерного сообщества. Формирование проектного мышления и социальной 

активности детей и подростков через создание условий для практической реализации их 

инициатив реализуется через: 

 освоение основ социального проектирования и управления проектами;  

 формирование представления о этапах проектной деятельности; 

 развитие навыков командной работы, планирования и публичных выступлений; 

 формирование умения ставить цели и достигать практических результатов; 

Официальный сайт организации 

Официальная группа ВКонтакте 

АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» 

Официальная группа ВКонтакте 

«Палаточный лагерь имени Олега 

Кошевого» 

Новостные и тематические 

публикации, оформленные 

педагогами, вожатыми и детьми 

Новостные и тематические 

публикации, оформленные 

педагогами, вожатыми и детьми 

 

Официальный канал в Макс АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» и 

«Палаточный лагерь имени Олега Кошевого» 

Новостные, тематические, просветительские публикации, оформленные 

педагогами и участниками детского объединения «Делись» в рамках 

детского соуправления. 
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 воспитание ответственности за результаты коллективной деятельности; 

 формирование активной гражданской позиции и лидерских качеств 

Итогом реализации данного модуля является участие в региональном проектном 

компоненте - Областной форум детских идей «Лидеры Мы вместе», который включает в 

себя: 

1. Обучение: проведение образовательных сессий по основам социального . 

проектирования 

2. Командообразование: формирование проектных групп и распределение ролей 

3. Разработка: создание и доработка проектных заявок с менторской поддержкой 

4. Защита: очная презентация проектов перед экспертной комиссией 

5. Реализация: воплощение проектов-победителей при организационной и финансовой 

поддержке 

6. Рефлексия: анализ результатов и награждение лучших команд 

8. Механизм реализации программы 

8.1. Разработка и реализация программы 

Таблица 14 

 

№ 

Этапы 

сроки  

 

Содержание этапа 

 

Ответственные 

1. Подготовительный этап 

 Ноябрь 

2025 

 

 

 

 

Разработка педагогических моделей смен:  

 обзор методической литературы; 

 разработка программы, определение целей, 

задач, направлений и содержания программы; 

 разработка сюжетно-игровой модели смены; 

 обсуждение программы на педагогическом 

совете 

Руководители 

смен 

Администрация 

центра 

Декабрь 

2025 - 

Апрель 

2026 

 

Подготовка и разработка методических 

материалов по программе:  

 разработка системы оздоровительно-

образовательных мероприятий;  

 разработка системы оценки эффективности 

программы; 

 оформление документации (программа смены, 

составление тематического плана и пр.) 

Обсуждение и утверждение программы. 

Формирование ресурсных возможностей: 

кадровое обеспечение, материально-техническое 

обеспечение, методическое и информационное 

обеспечение 

Руководители 

смен 

 

Руководители 

смен 

Администрация 

центра 

2. Основной этап 

 Июнь-

Август 

2026 

 реализация программы смены; 

 контроль реализации программы; 

Руководители 

смен 
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 организация системы оценки эффективности 

программы с целью выявления их сильных и 

слабых сторон; 

 осуществление текущей корректировки; 

 оформление отчета о реализации программы 

смены 

Руководитель 

филиала 

3. Заключительный этап 

 Сентябрь-

Октябрь 

2026 

 Анализ результатов реализации программы; 

 Оценка эффективности реализации программы 

с целью выявления её сильных и слабых сторон, 

перспектив дальнейшего развития 

Руководители 

смен 

Руководитель 

филиала 

Внесение корректировки в программу 

 

Руководители 

смен 

Руководитель 

филиала 

Педагогический совет по итогам реализации 

программ летних смен 

Руководители 

смен 

Администрация 

центра 

 

8.2.Условия реализации программы 

1. Территория лагеря ограждена забором по периметру 

2. Круглосуточная охрана территории лагеря сотрудниками ООО ЧОП «АРЧ» 

3. Организация круглосуточного дежурства сотрудников полиции 

4. Обеспечение тревожной кнопкой 

5. Круглосуточное дежурство автотранспорта, водителя 

6. Круглосуточное дежурство технического персонала (слесарь-сантехник, электрик) 

7. Круглосуточное дежурство медицинского персонала (врач педиатр, медицинская 

сестра) 

8. Административные дежурства 

9. Ночные дежурства педагогов в дружинах 

10. Регулярная противоклещевая обработка территории 

11. Соответствие условий проживания, питания и оздоровления санитарно-

эпидемиологическим нормам и стандартам, что подтверждено разрешительными 

документами 

12. Обеспечение противопожарной безопасности: обеспеченность огнетушителями, 

пожарными щитами, средствами первичного пожаротушения, пожарными кранами 

13. Оснащение мест проведения занятий для детей инструкциями и правилами поведения 

14. Наличие внутренней, внешней, междугородней телефонной связи 

15. Страхование детей от несчастного случая на время пребывания в лагере 
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16. Доставка детей до лагеря и обратно на автобусах, специально оборудованных для 

перевозки детей 

17. Сопровождение колонн автотранспорта экипажами ГИБДД 

18. Обязательное медицинское обследование и наличие медицинской книжки у всех 

сотрудников лагеря 

19. Сотрудники лагеря регулярно проходят инструктажи по технике безопасности, по 

правилам пожарной безопасности и по соблюдению гигиенических требований 

9.  Ресурсное обеспечение программы 

9.1 Нормативное обеспечение программы 

1. «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989), (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

2. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации".  

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации".  

5. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации".  

6. Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. N 159-ФЗ "О дополнительных гарантиях 

по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей".  

7. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию".  

8. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации".  

9. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ "О пожарной безопасности".  

10. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ "Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности".  

11. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения".  

12. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52887 – 2007 «Услуги детям в учреждениях 

отдыха и оздоровления» от 01.01.2009 г. (с изменениями и дополнениями от 28.06.2011 г.) 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 944 

"Об утверждении перечня видов деятельности в сфере здравоохранения, сфере 

образования, социальной сфере, в области производства, использования и обращения 
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драгоценных металлов и драгоценных камней, осуществляемых юридическими лицами и 

индивидуальными предпринимателями, в отношении которых плановые проверки 

проводятся с установленной периодичностью".  

14. Постановление Правительства РФ от 23.08.2011 №713 «О предоставлении 

поддержки социально ориентированным некоммерческим организациям» 

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2020 г. N 1527 

"Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами". 

16. Постановление Правительства Российской Федерации от 25 марта 2015 г. N 272 "Об 

утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового 

пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками 

национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест 

и объектов (территорий)".  

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 4 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 

болезней" (зарегистрировано Минюстом России 15 февраля 2021 г. N 62500) (вступает в 

силу с 1 сентября 2021 г.).  

18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (зарегистрировано Минюстом России 3 июля 

2020 г., регистрационный N 58824).  

19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 

декабря 2020 г., регистрационный N 61573).  

20. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2018 "Услуги детям 

в организациях отдыха и оздоровления", утвержденный приказом Росстандарта от 31 

июля 2018 г. N 444-ст.67. Приказ Минтруда России от 25 декабря 2018 г. N 840н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист, участвующий в организации 

деятельности детского коллектива (вожатый)" (зарегистрирован Минюстом России 17 

января 2019 г., регистрационный N 53396).  
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21. Приказ Минтруда России от 12 февраля 2020 г. N 59н "Об утверждении 

профессионального стандарта по работе с молодежью" (зарегистрирован Минюстом 

России 2 июля 2020 г., регистрационный N 58542).  

22. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 июля 2017 

г. N 656 "Об утверждении примерных положений об организациях отдыха детей и их 

оздоровления" (зарегистрирован Минюстом России 1 августа 2017 г., регистрационный N 

47607). 

23. Закон Тюменской области от 07.05.1998 N 24 «О защите прав ребенка»; 

24. Постановление Правительства Тюменской области от 05 июня 2013 года N 192-п 

«Об установлении классности санаторно-курортных и оздоровительных организаций 

Тюменской области, в которых организуется отдых детей и их оздоровление»; 

25. Постановление Правительства Тюменской области от 28 декабря 2012 года № 567-п 

"Об организации отдыха и оздоровления детей в организациях отдыха и оздоровления 

Тюменской области"; 

26. Постановление Губернатора Тюменской области «О Межведомственной комиссии 

по вопросам организации отдыха и оздоровления детей» от 19.03.2020 г. №33; 

27. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 28 ноября 2019 г. 

Р-121 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие сферы отдыха и 

оздоровления детей». 

28. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 

09- 3242); 

29. Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления детей в части 

создания авторских программ работы педагогических кадров (Письмо Минобрнауки 

№09-260 от 26.10.2012); 

30. Методические рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, 

реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей (Письмо 

Минобрнауки №09-613 от 01.04.2014) (Опыт работы ВДЦ «Орленок» и «Океан»); 

31. Методические рекомендации по организации лагерей и форумов, предусматривающих 

совместное пребывание детей с ограниченными возможностями здоровья и их 

сверстников (В письме Минобрнауки РФ от 30.11.2015 №09-388). 

32. Устав АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» (в ред. от 01.08.2024 г.)  
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33. Правила внутреннего распорядка обучающихся и сопровождающих их лиц в АНО 

ООЦ СТ «Серебряный бор» 

34. Положение о порядке оказания услуг по отдыху и оздоровлению в АНО ООЦ СТ 

«Серебряный бор» 

9.2. Кадровое обеспечение программы 

Для реализации программы лагерь должен был иметь достаточное количество 

квалифицированных специалистов в штате сотрудников. 

Таблица 15 

№ Должность Количество 

1 Директор организации 1 

2 Руководитель филиала 1 

3 Заместитель руководителя филиала 1 

4 Руководитель педагогических программ 1 

5 Инструктор по физической культуре 4 

6 Спасатель 2 

7 Вожатый 18 

8 Педагог-организатор 2 

9 Педагог-психолог 2 

10 Педагог дополнительного образования 6 

11 Звукорежиссёр 1 

12 Медицинский персонал 2 

 Деятельность филиала обеспечивается штатными работниками лагеря, временными 

работниками для обеспечения отдельных видов деятельности. 

9.3. Система подготовки педагогического коллектива лагеря к реализации 

программы 

Вожатский коллектив представлен выпускниками Областной школы подготовки 

вожатых, имеющими документ, подтверждающий успешную сдачу выпускного 

квалификационного экзамена.  Педагогический коллектив состоит из педагогов со средним 

специальным или высшим педагогическим образованием, работающих на постоянной 

основе ежегодно проходящими курсы повышения квалификации. 

Таблица 16 

Этап Решаемые задачи 

1 этап.  

Дистанционная 

подготовка 

вожатских кадров 

-Распространение информации о начале обучения в школе 

подготовки вожатых 

-Сбор и сдача необходимых документов для зачисления 

-Прохождение собеседования 

-Набор учебных групп 

2 этап. 

Интенсивный 

методический сбор 

-Овладение базовым курсом знаний профессиональной подготовки 

по должности служащего «Вожатый» 

-Прохождение программы практических занятий на базе лагеря 

-Сдача итогового квалификационного экзамена 

-Получение свидетельств вожатого 
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3 этап. 

Инструктивный 

сбор 

педагогического 

коллектива 

-Методическая подготовка вожатых 

-Работа с будущими напарниками 

-Организация подготовки вожатых руководителями смен 

-Консультации педагогов дополнительного образования, 

инструкторов по физической культуре, спасателей по программе 

дополнительного образования 

-Проведение инструктажей 

-Оформление необходимой документации. 

 

9.4. Материально-техническая база лагеря 

Реализация программы обеспечивается инфраструктурой, материально-технической 

базой филиала АНО ООЦ СТ «Серебряный бор» «Палаточный лагерь имени Олега 

Кошевого 

Таблица 17 

Место 

проведения 

Применение Источник финансирования и 

материальная база 

Ответственные 

Комплекс 

палаток  

Жилой корпус  

Размещение 

детей 

Материальная база лагеря Руководитель 

филиала 

Заведующий 

хозяйственной 

службой 

Столовая Завтрак, обед, 

полдник, ужин, 

сонник 

Материальная база лагеря 

Средства организации на 

закупку продуктов 

Заведующий 

производством 

(шеф-повар) 

Клуб Проведение 

общелагерных 

мероприятий, 

дискотеки, 

просмотр 

художественны

х фильмов 

Материальная база 

лагеря 

Педагог-организатор 

Звукорежиссер 

Дом 

творчества 

Планерки 

вожатых 

Занятие в 

творческих 

мастерских 

Материальная база 

лагеря 

Средства организации на 

закупку канцелярских 

принадлежностей для 

творческих мастерских, 

отрядных дел, подготовки 

стендов и материалов для 

конкурсов 

Педагог-организатор 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Медпункт Оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

Материальная база 

лагеря 

Средства организации на 

закупку медикаментов 

Врач педиатр 

Фельдшер 

Медицинская сестра 

Спортивные 

площадки 

(футбольное 

Спартакиады, 

спортивные 

соревнования 

Материальная база 

лагеря 

Инструкторы по 

физической культуре 

Педагог-организатор 
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поле, 

баскетбольная 

площадка) 

Купалка на 

открытом 

водоеме 

Организация 

купания 

Материальная база 

лагеря 

Инструкторы по 

физической культуре 

(плавруки, 

спасатели) 

Проживание детей в современных каркасных палатках гуманитарного типа, 

имеющих трехслойную структуру, поднятых на специальных поддонах, оборудованных 

кроватями, прикроватными тумбочками, ковровыми покрытиями. Для проживания детей 

10 лет имеется стационарный корпус. Каждая дружина оборудована автономными 

санитарно-гигиеническими модулями: туалеты, душевые с подачей горячей воды. 

Для реализации обширной досуговой программы организованы спортивные 

площадки: баскетбол, волейбол, футбол, скалодром, катание на лодках и катамаранах, 

военно-спортивная игра пейнтбол, современный мечевой бой, настольный теннис, бильярд, 

стрельба из лука. Туристическое направление представлено такими площадками, как 

контрольно-туристический маршрут, спортивное ориентирование, велопоходы. 

Дополнительное образование организованно в «Доме творчества»: бумагопластика, 

бисероплетение, выжигание по дереву, торцевание, лепка из глины, соленого теста и 

пластилина, вокальная студия, изостудия. 

Материально-технические условия предусматривают: 

 Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий; 

 Материалы для оформления и творчества детей; 

 Наличие канцелярских принадлежностей; 

 Аудиоматериалы и видеотехника; 

 Призы и награды для стимулирования 

9.5. Методическое обеспечение 

Для реализации программы по организации отдыха и досуга необходимо 

информационное и программно-методическое сопровождение: 

 содействие разработке программ летних оздоровительно-образовательных смен центра, 

мероприятий, справочных и методических пособий; 

 организация и участие в очных и заочных конференциях, семинарах, круглых столах по 

обобщению опыта и определению перспектив оздоровительно-образовательной работы 

в условиях загородного оздоровительно-образовательного учреждения; 

 создание методической базы, содержащей разработки воспитательных мероприятий, 

педагогических и психологический рекомендаций; 

 интернет-сопровождение педагогов по вопросам воспитания детей. 
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 постоянное информационное обеспечение педагогов-организаторов материалами по 

вопросам воспитания и личностного развития детей и подростков. 

Также ведется подборка методической литературы по организации работы с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной 

ситуации, с детьми-сиротами.  

9.6. Финансовое обеспечение  

Источником финансирования данной программы являются юридические и 

физические лица, приобретающие путевки на смены. 

10. Факторы риска при организации смен, методы их профилактики 

Таблица 18 

 

Фактор риска Методы профилактики 

П
р
и

р
о
д

н
о

-к
л
и

м
ат

и
ч
ес

к
и

е 

Осадки, низкая 

температура 

воздуха 

- Альтернативные мероприятия, проводимые в 

помещении 

- Заранее разработанный план отрядной работы 

- Изменение расписания дня 

- Инструктаж о правилах поведения (теплая одежда 

и обувь) 

Высокая 

температура 

воздуха 

- Обливание водой 

- Мероприятия, проводимые на водоеме и вблизи 

водоема 

- Увеличение объема употребляемой питьевой воды 

- Инструктаж о правилах поведения (просторная 

одежда и обувь, головной убор) 

В
ы

со
к
ая

 з
аб

о
л
ев

ае
м

о
ст

ь
 

д
ет

ей
 н

а 
см

ен
е 

Респираторные и 

вирусные 

инфекции и 

заболевания 

- Изоляция и осмотр врача 

- Медикаментозное лечение 

- Профилактические мероприятия 

Травматизм  - Дополнительный инструктаж по технике 

безопасности и правилах поведения с детьми, 

вожатыми, педагогами 

- Увеличение мер безопасности при проведении 

мероприятий смены 

- Повышенный контроль за детьми 

Н
еу

ч
ас

ти
е 

д
ет

ей
 в

 р
еа

л
и

за
ц

и
и

 

п
р
о
гр

ам
м

ы
 

 

Несоответствие 

сюжета смены 

интересам 

участников 

смены 

- Корректировка программы в процессе реализации 

с учетом интересов детей 

- Дополнительная мотивация детей для вовлечения 

в реализацию программы 

Неучастие детей 

в физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях   

- Дополнительная мотивация детей для вовлечения 

в реализацию программы 

- Дополнительные занятия, игры, беседы для 

заинтересованности детей 

Нежелание детей 

вести активный 

образ жизни, 

- Индивидуальная работа вожатого 

- Дополнительная мотивация на уровне отряда 

- Анализ детских увлечений 
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лень, 

пассивность 

- Выбор вида деятельности, который заинтересует 

участников смены  
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Отношения в 

системе 

«ребенок» - 

«ребенок» 

- Индивидуальные беседы с каждым ребенком 

- Консультирование вожатого и работа педагогов и 

психологов по нормализации ситуации 

- Игры и упражнения на сплочение отряда 

Отношения в 

системе «группа 

детей» - «группа 

детей» 

- Игры и упражнения на сплочение отряда  

- Сопровождение отряда педагогами 

Отношения в 

системе 

«вожатый» - 

«ребенок»  

- Сопровождение отряда педагогами 

- Игры и упражнения на сплочение отряда, 

повышение авторитета вожатого 

 

Отношения в 

системе 

«вожатый» - 

«группа детей» 

- Сопровождение отряда педагогами 

- Игры и упражнения на сплочение отряда, 

повышение авторитета вожатого 

- Определение на отряд дополнительного вожатого, 

педагога 

Отношения в 

системе «отряд»-

«отряд» 

- Курирование отряда 

- Проведение общелагерных мероприятий с 

применением системы сотрудничества отрядов 

- Игры и упражнения на сплочение отрядов 

Отношение в 

системе 

«вожатый» - 

«вожатый» 

- Курирование отряда 

- Игры тренинги и упражнения на сплочение 

вожатского коллектива  
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Приложение 1 

Педагогические модели летних каникулярных смен 

 

Название смены: «Приключения Лесовичка: На долгую память» 

Продолжительность: 12.06.2026-25.06.2026 

Направление: социально-гуманитарная 

 

Пояснительная записка 

"Знаменитый род умирает и прекращается в нас, как только мы наследуем одно 

имя, не унаследовав прославивших его доблестей" 

Сегодняшняя реальность, отмеченная стремительными изменениями и усложнением 

социальных условий, подчеркивает важность социально-гуманитарной работы. Этот 

многоаспектный процесс нацелен на развитие целостной личности, умеющей успешно 

интегрироваться в общество, конструктивно общаться с окружающими и полноценно 

включаться в общественные процессы. 

Направленность педагогической модели: социально-гуманитарная. Данная 

направленность была выбрана с целью формирования у подрастающего поколения чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к истории и культуре своей страны, а также 

готовности к защите Отечества. Программа призвана способствовать воспитанию 

гармонично развитой личности, осознающей свою ответственность перед обществом и 

государством. 

Успешность реализации педагогической модели заключается в создании условий 

для активного вовлечения участников в процесс познания, исследования и созидания. 

Особое внимание уделяется практической деятельности, проектной работе, 

взаимодействию с ветеранами, представителями силовых структур, деятелями культуры и 

искусства. 

Актуальность программы обусловлена современными вызовами и угрозами, 

стоящими перед российским обществом. В условиях глобализации и информационной 

войны возрастает необходимость укрепления духовно-нравственных основ, сохранения 

исторической памяти, формирования у молодежи иммунитета к деструктивным 

идеологиям. 

Инновационность и уникальность данной педагогической модели состоит в 

комплексном подходе к военно-патриотическому и краеведческому воспитанию, 

сочетающем традиционные и современные формы работы. Программа предусматривает 

использование интерактивных методик, мультимедийных ресурсов, социальных сетей и 

других инновационных технологий для повышения эффективности образовательного 

процесса и мотивации участников смены. Особое внимание уделяется развитию 

критического мышления, умению анализировать информацию и принимать взвешенные 

решения. 

Адресат программы. 

Программа охватывает широкий возрастной диапазон - дети и подростки в возрасте 

от 10 до 17 лет.  

 

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для полноценного отдыха и оздоровления детей и 

подростков, развития их личностного потенциала; содействие формированию патриотизма, 

культуры, гражданско-общественной компетентности, через включение ребят в 

разнообразную общественно-значимую и личностно-привлекательную деятельность в 

разновозрастном коллективе  

 

Задачи:  

- укреплять здоровье детей и подростков, развивать их физическое качества;  
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- содействовать формированию гражданских качеств, культуры межличностных 

взаимоотношений; 

- познакомить с историей родного края, с его обычаями и традициями;  

- организовать досуг, для развития творческих способностей детей и подростков 

 

При реализации программы используются различные образовательные 

технологии: технология развивающего обучения, здоровьесберегающие технологии, 

игровые технологии, педагогика сотрудничества. 

Механизм реализации программы 
Поставленные цель и задачи программы могут быть реализованы в полном объеме 

через комплексный подход, объединяющий содержательные блоки: базовый и 

тематический.  

Базовый блок реализуется на протяжении всей смены и предусматривает решение 

традиционных задач организации отдыха и оздоровления детей и подростков по 

следующим направлениям: 

социально-гуманитарное: Флешмоб #МыРоссия, праздничная ярмарка «Мы - дети 

одной страны - России», фестиваль народов России «Союз дружбы наций», конкурс клипов 

«Окрылённые искусством прошлого», вахта памяти «Вечный огонь памяти», 

патриотическая акция «Бессмертный полк», акция «Свеча памяти», литературно-

музыкальная композиция «Несломленный дух» 

физкультурно-спортивное: Конкурс строя и песни «Одна страна - одна семья», игра 

по станциям «По следам героев», военно-стратегическая игра «Огневой рубеж», акция «О, 

спорт, ты – мир!», военизированная эстафета «Родина начинается с меня» 

художественное: Конкурсная программа «Голос Родины», конкурс чтецов «С 

любовью к русскому слову», мастерская «Лицо Родины – творенье рук человека», этно-

квест «Малая Родина – большая Россия», создание макета «Наша малая Родина», 

конкурсная программа «Этнодискотека» 

Тематический блок реализуется через игровой сюжет, легенду, систему 

стимулирования, экономическую модель и сквозные мероприятия смены.  

Игровой сюжет 

Давным-давно, в одной лесной чащобе, жил мудрый Лесовичок. Однажды осенним 

утром он заметил необычное сияние, исходящее от старого деревянного патефона, 

найденного среди ветвей дуба. Любопытствуя, Лесовичок открыл крышку прибора и 

увидел внутри маленькую пластинку с надписью: «Память». 

Что-то щёлкнуло внутри патефона, игла коснулась диска, и комната наполнилась 

мелодичным голосом, рассказывающим древнюю легенду про доблестных воинов, 

защищавших лес от врагов. Эта легенда проникла глубоко в сердце Лесовичка, вызвав 

чувство гордости и благодарности. 

Но вскоре выяснилось, что легенд много, а память человека небезгранична. Чтобы 

помнить всё, что произошло в прошлом, надо собрать еще несколько таких же пластинок, 

и тогда станет ясно, каким сильным, смелым и верным сыном Отечества может стать тот, 

кто бережно хранит прошлое. 

Легенда 

Однажды тихим вечером, сидя на высоком дереве, Лесовичок услышал странные 

звуки - они были торжественными и величественными. Любопытство заставило его 

спуститься с дерева и отправиться навстречу звукам, дойдя до источника которых, 

Лесовичок обнаружил палаточный лагерь имени Олега Кошевого. Увидев детей, 

собравшихся на площади, он приблизился и спросил: что это за звук? Ребята хором 

ответили ему, что это звучал гимн Российской Федерации. Лесовичок, ранее не знавший, 

что это такое, стал расспрашивать ребят о гимне и его значении. Выслушав рассказы детей, 

он решил, что останется в лагере, чтобы больше узнать о нашей стране и её истории.  
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На первой летней смене Лесовичок узнает, что такое «Память», совместно с 

ребятами он раскроет тему патриотизма и его значимости в современном обществе, 

осознает, почему важно помнить и чтить историю своей страны. 

Система стимулирования 

Система стимулирования отрядов создает уникальную атмосферу соперничества и 

дружбы. Участники могут проявить свои способности и навыки, демонстрируя 

выносливость, смекалку, силу и знание истории о родном крае. Эта система способствует 

развитию физических качеств участников, учит их работать в команде, общаться и 

достигать общих целей. За победу в общелагерных мероприятиях каждый отряд может 

претендовать на получение виниловых пластинок фирмы советской и российской 

звукозаписи «Мелодия». Каждая грампластинка соответствует месту, занятому отрядом в 

общелагерном мероприятии. 

Рисунок 1 

 

 

 

 

Все виниловые пластинки после награждения отряды располагают на патефоне.  

Рисунок 2 

В конце смены победитель определяется по большему количеству пластинок.  

Награждаются отряды за 1, 2 и 3 место в двух возрастных категориях: младшие и старшие.  

Личная и профессиональная система стимулирования реализуется согласно 

«Системе стимулирования личного и профессионального роста участников смен», 

описанной в комплексной программе летних смен 2026 г. 
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Логика развития смены 

Таблица 1 

Мероприятия 

 

Краткое описание 

 

12 июня Пятница 

Заезд участников смены Прибытие участников смены на территорию лагеря. 

Общее построение отрядов Старт игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Торжественное открытие 

смены «На долгую память» 

Проведение традиционного построения отрядов с 

поднятием флага Российской Федерации под звучание 

гимна.  

Флешмоб #МыРоссия В рамках флешмоба участники исполняют 

Государственный гимн Российской Федерации, 

записывают видео и публикуют его в социальных сетях 

лагеря. Проводится голосование-опрос на лучшее 

исполнение. 

Праздничная ярмарка «Мы 

- дети одной страны - 

России» 

 

Отряды принимают активное участие в народных 

гуляниях, играх, представляют творческие номера в 

русских народных традициях. Скоморохи и богатыри 

приглашают принять участие в аттракционах, а Красны 

девицы приглашают водить хороводы под народные 

песни. 

Отрядный огонек «Родная 

земля» 

Установление правил проведения вечерних сборов. 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

13 июня Суббота 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Выборы органов 

соуправления смены 

Организуется предвыборная компания. Тайное 

голосование за кандидатов на роль участников детского 

совета. 

Игра по станциям «По 

следам героев» 

На данном мероприятии отряды будут знакомиться с 

территорией лагеря. 

Конкурс отрядных визиток 

«Мы вместе» 

На данном мероприятии отряды представят визитки своих 

команд. 

Отрядный огонек Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

14 июня Воскресенье 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурсная программа 

«Голос Родины» 

Каждый отряд подготавливает творческий вокальный 

номер. Жюри оценивает, награждаются лучшие участники. 

Дискотека «Зажигай 

сердце» 

Данное мероприятие будет «тематическим». Тему и 

ответственных определяет детский совет соуправления. 
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Отрядный огонек 

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

15 июня Понедельник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс чтецов «С 

любовью к русскому 

слову» 

Каждый желающий может принять участи в конкурсе. 

Задача записать видео, где участник или участники читают 

стихотворение, отражающее героизм человека во время 

военного времени. 

Конкурс, строя и песни 

«Одна страна - одна семья» 

Отряды выбирают строевую песню, придумывают общую 

отличительную деталь одежды, которая представляет 

определенные рода войск времен русско-турецкой войны  

Отрядный огонек  

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

16 июня Вторник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Фестиваль народов России 

«Союз дружбы наций» 

Каждый отряд готовится принимать гостей. Все отряды 

становятся представительствами одного из народов России 

и подготавливаются к трансляции обрядов, традиций, 

костюмов и игр одного из народов. 

Отрядный огонек Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

17 июня Среда 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Мастерская «Лицо Родины 

– творенье рук человека»  

 

Создание поделок из природных материалов: глиняная 

посуда, украшения из камней, плетение из лозы. Дети 

учатся лепить глиняные изделия или расписывать дерево, 

а затем организуют ярмарку для участников смены.   

Киносеанс «Крепость. 

Щитом и мечом» 

После просмотра вожатые и педагоги проводят 

тематические огоньки с анализом просмотренного фильма. 

Отрядный огонек 

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

18 июня Четверг 

День Первых 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 



54 
 

Зарядка «Встречай!» Для детей проводится творческая зарядка- эмоциональный 

заряд бодрости на весь день. 

Игра по станциям 

«Узнавай!» 

Ознакомление участников смены с флагманскими 

проектами Движения Первых. 

Проектировочная сессия 

«Стремись!» 

Участники смены приобретут навыки проектирования 

социально значимой деятельности. 

Творческий конкурс 

«Делай!» 

Каждый участник/коллектив может заявиться и принять 

участие в масштабном конкурсе талантливой молодежи. 

Тематический огонек 

«Действуй!» 

Подведение итогов тематического дня 

19 июня Пятница 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Акция «О, спорт, ты – мир» Данная акция является спортивной. Перед участниками 

стоит задача установить свой личный рекорд по 

отжиманию от пола и подтягиванию на верхней 

перекладине в честь одного из героев ВОВ. Рекорд 

фиксируется на видео. Видеоролики публикуются на 

официальной странице ВКонтакте. 

Военно-стратегическая 

игра «Огневой рубеж»  

 

Игра заключается в проведении элементарных конкурсов 

на выживание, взаимодействие, овладение знаниями, 

умениями и навыками в туризме и начальной военной 

подготовки. 

Отрядный огонек  

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

20 июня Суббота 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс клипов 

«Окрылённые искусством 

прошлого»  

По итогам предварительной жеребьевки, где каждый отряд 

выбирает для себя музыкальный стиль, проходит 

фестиваль, где оцениваются созданные клипы. 

Этно-квест «Малая Родина 

– большая Россия» 

 

Каждый отряд получает карту территории палаточного 

лагеря с одной точкой «Старт». Задача отрядов пройти 

испытания, получить подсказки о местоположении 

остальных станций. Сверхзадача игры – найти всех героев 

игры и выполнить дополнительные испытания. 

Отрядный огонек Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

21 июня Воскресенье 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  

 

Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 
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Военизированная эстафета 

«Родина начинается с 

меня» 

Весь лагерь делится на две части: партизанов и 

действующую армию. Партизаны ведут военные действия 

против армии, и наоборот. Цели конфликтных сторон: 

добыть шифровку, расшифровать ее, и выполнить задание, 

там написанное. 

Дискотека Данное мероприятие будет тематическим. Тему и 

ответственных определяет детский совет соуправления. 

Отрядный огонек 

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

поддержание коллективных ценностей. 

22 июня Понедельник  

День памяти и скорби 

Вахта памяти «Вечный 

огонь памяти» 

Утром на торжественной линейке с возложения венка и 

минуты молчания начинается «Вахта памяти», дети и 

подростки согласно расписанию в течении всего дня будут 

сменять друг друга в форме военного караула. 

Мастер-класс «Белый 

журавлик памяти» 

В рамках мастер-класса дети научатся создавать Белых 

журавликов- символов памяти и мира в технике оригами. 

Патриотическая акция 

«Бессмертный полк» 

Участники смены и сотрудники лагеря пронесут 

фотографии своих родственников-ветеранов, сохраняя их 

имена, лица в истории. 

Литературно-музыкальная 

композиция 

«Несломленный дух» 

 

Каждый отряд к лирическому вечеру учит одну из песен 

военных лет и готовит любой номер в тематику ВОВ на 

свое усмотрение (песня, танец, постановка, чтение 

стихотворений и пр.). Между показами номеров и песен 

происходят мини-представления. 

Акция «Свеча памяти» Участники акции почитая память героев, на открытой 

площадке выкладывают из огней слово «Помним». Данное 

мероприятие позволит создать эмоциональную связь с 

историей, оставляя участникам чувство гордости и 

сопричастности. 

23 июня Вторник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения 

отрядов с поднятием активистами-участниками смены 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Создание макета «Наша 

малая Родина» 

 

Каждый отряд из подручных материалов создает макет 

любого города Тюменской области с улучшенной 

инфраструктурой.  

Конкурсная программа 

«Этнодискотека» 

Отряды представляют массовые танцы с элементами 

танцев народов России. Жюри оценивает выступления.  

Отрядный огонек  

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

24 июня Среда 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Церемония  На данной церемонии награждаются:  

 отряд-победитель общего командного зачета; 
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награждения участников 

смены 

 

 актив отряда (по 5-6 человек от отряда (дети и 

подростки, не входящие в органы самоуправления);  

 органы самоуправления отрядов;  

 лучшие отряды по рейтингу смены;  

 дети и подростки, проявившие свою активность в 

течение смены;  

 педагогический состав (лучшие вожатые и педагоги 

отрядов). 

Прощальный вечер «До 

свидания, Кошевой!» 

 

В данном мероприятии участники смены могут 

продемонстрировать свои лучшие номера и выступления, 

вспомнить, как прошла эта смена: как прожили вместе 14 

дней, как относились в отряде друг к другу, кого хочется 

поблагодарить. 

Отрядный огонек 

«Вспомним всё важное!» 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

25 июня Четверг 

Общий сбор  

 

Завершение игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на благоприятное расставание. 

Акция «Красная нить» Тут отводится время для того, чтобы вспомнить самые 

интересные дни и часы, найти доброе слово о каждом, 

поблагодарить, обменяться адресами, оставить свои 

автографы там, где положено, спеть песни. 

Операция «Чемодан» Данная «операция» запланирована для сдачи имущества, 

уборка и сдача корпусов, палаток, территорий. А также 

сбор чемоданов, проверка наличия личных вещей поиск 

потерявшихся предметов. 

Отъезд Организованный отъезд участников смены к местам 

постоянного пребывания. 
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План-сетка смены «Приключения Лесовичка: На долгую память» 
Таблица 2 

12 июня 

Пятница 

13 июня 

Суббота 

14 июня 

Воскресенье 

15 июня 

Понедельник 

16 июня 

Вторник 

17 июня 

Среда 

18 июня 

Четверг 

День России      День Первых 

Заезд участников 

смены 

Общее построение 

отрядов 

Торжественное 

открытие смены «На 

долгую память» 

Флешмоб 

#МыРоссия 

Праздничная ярмарка 

«Мы - дети одной 

страны - России» 

Отрядный огонек 

«Родная земля» 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Выборы органов 

соуправления 

смены 

Игра по станциям 

«По следам героев» 

Конкурс отрядных 

визиток «Мы 

вместе» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Конкурсная 

программа «Голос 

Родины» 

Дискотека 

«Зажигай сердце» 

Отрядный огонек 

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного Флага  

Общий сбор  

Конкурс чтецов «С 

любовью к русскому 

слову» 

Конкурс, строя и песни 

«Одна страна - одна 

семья» 

Отрядный огонек  

 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Фестиваль народов 

России «Союз 

дружбы наций» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Мастерская «Лицо 

Родины – творенье 

рук человека»  

Киносеанс 

«Крепость. Щитом 

и мечом» 

Отрядный огонек 

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Зарядка «Встречай!» 

Игра по станциям 

«Узнавай!» 

Проектировочная 

сессия «Стремись!» 

Творческий конкурс 

«Делай!» 

Тематический огонек 

«Действуй!» 

19 июня 

Пятница 

20 июня 

Суббота 

21 июня 

Воскресенье 

22 июня 

Понедельник 

23 июня 

Вторник 

24 июня 

Среда 

25 июня 

Четверг 

   День памяти и скорби    

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Акция «О, спорт, ты 

– мир» 

Военно-

стратегическая игра 

«Огневой рубеж»  

Отрядный огонек  

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Конкурс клипов 

«Окрылённые 

искусством 

прошлого»  

Этно-квест «Малая 

Родина – большая 

Россия» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Военизированная 

эстафета «Родина 

начинается с 

меня» 

Дискотека 

Отрядный огонек 

 

Вахта памяти «Вечный 

огонь памяти» 

Мастер-класс «Белый 

журавлик памяти» 

Патриотическая акция 

«Бессмертный полк» 

Литературно-

музыкальная 

композиция 

«Несломленный дух» 

Акция «Свеча памяти» 

 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Создание макета 

«Наша малая 

Родина» 

Конкурсная 

программа 

«Этнодискотека» 

Отрядный огонек  

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Церемония  

награждения 

участников смены 

Прощальный вечер 

«До свидания, 

Кошевой!» 

Отрядный огонек 

«Вспомним всё 

важное!» 

Общий сбор  

Акция «Красная 

нить» 

Операция «Чемодан» 

Отъезд 



58 
 

Предполагаемые результаты программы 

1. У детей сформировалось положительное отношение к здоровому образу жизни, 

укрепилось их здоровье 

2. Повысилась гражданская ответственность за судьбу страны, укрепились чувства 

сопричастности граждан к великой истории и культуре России, смоделировали 

модель гражданина, любящего свою Родину и семью 

3. Повысился творческий потенциал участников смены через включение в 

коллективную и индивидуальную творческую деятельность 

 

Критерии и показатели эффективности 

Таблица 3 

Критерии Показатели Методы 

У детей сформировалось положительное отношение к здоровому образу жизни, 

укрепилось их здоровье 

Формирование ценностного 

отношения детей и 

подростков к своему 

здоровью, его укреплению  

Сформирована 

потребность к здоровому 

образу жизни 

Сформировано желание к 

участию в массовой 

физкультуре 

Наблюдение 

Выходное анкетирование 

по итогам смены 

Повысилась гражданская ответственность за судьбу страны, укрепились чувства 

сопричастности граждан к великой истории и культуре России, смоделировали модель 

гражданина, любящего свою Родину и семью 

Расширение знаний об 

основных исторических 

событиях и великих людях со 

времен Древней Руси до 

Великой Отечественной 

войны 

Сформировано желание к 

изучению истории  

Сформирована 

гражданско-

патриотическая позиция 

через систему 

традиционных дел 

Наблюдение 

Анкетирование по итогам 

смены 

Анализ экрана 

соревнований Беседы 

 

Повысился творческий потенциал участников смены через включение в коллективную и 

индивидуальную творческую деятельность 

Удовлетворение интересов 

детей и подростков, развитие 

личности, раскрытие её 

творческого потенциала, 

стимулирование 

самопознания и 

самовоспитания 

Дети и подростки узнают 

способы саморазвития, 

сильные стороны своей 

личности творчески 

подходя к решению 

любых задач 

Подведение итогов 

творческих конкурсов 

Анализ отзывов 

Анализ педагогическим 

коллективом уровня 

качества подготовки к 

общелагерным 

мероприятиям 

Наблюдение за 

участниками смены 
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Электронные образовательные ресурсы 
1. "Вожатый.ру" – портал для организаторов детского отдыха. https://vozhatiy.ru    

2. "История.РФ" – интерактивные уроки. https://histrf.ru  

3. "Лаборатория социальных проектов" – сценарии мероприятий. https://social-lab.ru  

4. "Теплица социальных технологий" – гайды по волонтёрству. https://te-st.ru    
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Название смены: «Приключения Лесовичка: От сердца к сердцу» 

Продолжительность: 28.06.2026-11.07.2026 

Направление: художественная 

 

Пояснительная записка 

 

 «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, рисунка, фантазии, 

творчества» 

В. А. Сухомлинский 

Направленность программы 

Педагогическая модель смены «Приключения Лесовичка: От сердца к сердцу»» 

ориентирована на творчество. Для всех, кто стремится выразить свою индивидуальность 

через искусство, будь то актёрская игра, музыка, литература или любая другая форма 

культурного выражения, мы предлагаем уникальную площадку возможностей. Здесь 

каждый сможет раскрыть творческий потенциал, развить свои способности и обрести 

единомышленников. Также участники смены примут участие в работе творческих центров 

и получить новые знания и навыки. 

Актуальность Художественная смена «Приключения Лесовичка: От сердца к 

сердцу» приобретает особую актуальность в условиях современной образовательной среды, 

характеризующейся стремительным развитием технологий и повышенным вниманием к 

личностному развитию детей и подростков. В связи с этим создание условий для раскрытия 

творческого потенциала становится приоритетной задачей педагогов и организаторов 

детского отдыха. 

Смена направлена на формирование целостной педагогической модели, 

способствующей раскрытию индивидуальных особенностей участников посредством 

погружения в атмосферу творчества и самовыражения. Она позволяет детям реализовать 

себя в различных сферах искусства, развивать коммуникативные навыки и формировать 

активную жизненную позицию. Участники получают уникальный опыт взаимодействия с 

наставниками-профессионалами, которые помогают освоить новые формы культурной 

деятельности, учат выражать собственные мысли и чувства, используя разнообразные 

художественные средства. 

Инновационность и уникальность 

Уникальная особенность программы заключается в интеграции элементов игровой 

деятельности, театрального мастерства, музыкального исполнительства и литературного 

творчества в единую систему воспитания и образования. Такой подход позволяет создать 

условия для активного участия школьников в культурном процессе, стимулируя их 

творческое мышление и формируя навыки коллективного взаимодействия. 

Кроме того, внедрение современных образовательных технологий, включая 

использование интерактивных методов обучения, мультимедийных ресурсов и 

виртуальных платформ, обеспечивает доступность качественного художественного 

образования каждому участнику вне зависимости от уровня подготовки и места 

проживания. Это создает предпосылки для формирования устойчивого интереса к 

искусству и культуры, расширяя горизонты личного и профессионального роста молодёжи. 

Адресат программы  

Программа охватывает широкий возрастной диапазон - дети и подростки в возрасте 

от 10 до 17 лет.  

Цель и задачи программы 

Цель: создание увлекательной среды, в которой дети и подростки смогут раскрыть 

свой личностный потенциал и погрузиться в атмосферу творчества через различные виды 

увлекательной деятельности 

Задачи:  
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1. Укрепить и сохранить здоровье детей и подростков, улучшить их физическую и 

умственную работоспособность посредством организации оптимального режима дня, 

приобщения к здоровому образу жизни 

2. Способствовать развитию командного духа через групповые игры и мероприятия, 

связанные с творческой деятельностью 

3. Способствовать развитию коммуникативных способностей, организаторских и 

лидерских качеств для эффективного взаимодействия с окружающими людьми 

При реализации программы используются различные образовательные 

технологии: технология развивающего обучения, здоровьесберегающие технологии, 

игровые технологии, педагогика сотрудничества. 

Механизм реализации программы 
Поставленные цели и задачи программы могут быть реализованы в полном объеме 

через комплексный подход, объединяющий содержательные блоки: базовый и 

тематический. 

Базовый блок реализуется на протяжении всей смены и предусматривает решение 

традиционных задач организации отдыха и оздоровления детей и подростков по 

следующим направлениям: 

-социально-гуманитарное: Театрализованное представление «ПодарОК другу», игра 

«Разузнай, выясни, сообщи!», танцевально-развлекательная программа «ДискоБум», игра - 

викторина на тему «Тюменская область прекрасна трудами людей», отрядный огонек «Я 

сам творец», игровая программа «Дружба народов», акция «Мост между поколениями», 

ролевая игра «Мой путь», вахта памяти у памятника Олегу Кошевому, патриотическая 

акция «Бессмертный полк», конкурсная развлекательная программа «Голос», конкурс 

театрализованных сказок «По чудесным страницам народных сказок», акция «Капсула 

времени» 

-физкультурно-спортивное: Спортивная игра «Твой потенциал», конкурс массового 

танца «Будь в движении», конкурс смотра танца и песни «Широка страна моя большая»,  

-художественное: КТД «В поисках волшебного рюкзака», конкурс детских плакатов 

#СБ15 лет, литературно-музыкальная композиция в исполнении вожатых и детей «Мы 

помним…», конкурс графических рисунков «Дружба крепкая», конкурс плакатов «С 

юбилеем, Серебряный Бор», танцевально-развлекательная программа «Моя СЕМЬ_Я», 

конкурс поделок из бросового материала «Вторая жизнь старых предметов» 

Тематический блок реализуется через игровой сюжет, легенду, словарь, систему 

стимулирования, экономическую модель и сквозные мероприятия смены.  

Игровой сюжет 

Увидев большой мир и осознавая его многообразие, Лесовичок решает отправиться 

в поход, чтобы познакомиться с людьми и создать круг друзей. Его главная цель — посетить 

Серебряный Бор и лично поздравить Севу и Борю с юбилеем. Но куда же без подарка? 

Лесовичок вместе с детьми учится творить своими руками, чтобы суметь сделать самый 

лучший подарок для Севы и Бори 

Легенда 

Лесовичок знакомится с Севой и Борей, которые рассказали ему о том, что мир 

гораздо больше, чем он его себе представляет, и в нём живёт множество людей. Лесовичок 

твёрдо решил: он хочет отправиться в этот «большой мир» и подружиться там со всеми, а 

главное - отправиться в Серебряный Бор, чтобы лично поздравить Севу и Борю с юбилеем. 

Но для этого ему необходимо узнать о важных человеческих качествах, в чём он просит ему 

помочь ребят, которые приехали на смену в палаточный лагерь имени Олега Кошевого.  

На второй летней смене Лесовичок узнает, что такое «Созидание», совместно с 

ребятами он научится воплощать фантазии в реальность и создавать своими руками все, что 

пригодится ему для создания подарка Себе и Боре.  
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Система стимулирования 

Педагогическая модель предусматривает систему мотивации и стимулирования 

активности детей, целью которой является создание условий для обеспечения и повышения 

уровня заинтересованности детей в достижении определенных индивидуальных и 

коллективных результатов. Система сочетает обучение, творчество и спорт, превращая всю 

деятельность на смене в приключение. Отряды зарабатывают «краски» (рисунок 3) за 

выполнение заданий:  

Место  Количество узлов 

1 место  3 цвета краски 

2 место  2 цвета краски 

3 место  1 цвет краски 

 

Отряды собирают краски на палитру. Отрядом-лидером становится тот отряд, 

который собрал больше всего цветов на отрядную палитру. Данные места распределяются 

в двух возрастных категориях - «младшие» и «старшие». 

Рисунок 3 

 
 

Личная и профессиональная система стимулирования реализуется согласно 

«Системе стимулирования личного и профессионального роста участников смен», 

описанной в комплексной программе летних смен 2026 г. 

Законы смены 

1. Закон «0:00» (обязательное присутствие на всех мероприятиях) 

Закон «0:0» для всех един, 

Мы будем точны, как один. 

2. Закон окружающей среды (соблюдение чистоты и порядка в палатках, других 

помещениях и на территории) 

«Чистота» — вот наш закон, 

Пусть о себе напомнит он. 

3. Закон здорового образа жизни (соблюдение режима дня, самосовершенствование 

организма и отказ от вредных привычек) 

«Здоровье» — закон, нужный всем, 

В порядке быть поможет он. 

4. Закон территории (запрет на самостоятельное покидание территории лагеря) 

Этот закон для всех един — 

Не выходи за территорию один. 

5. Закон добра и уважения (уважительное отношение к каждому человеку, даже если он не 

прав) 

Закон не терпит нарушений! 

Ты должен знать об уважении. 
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6. Закон поднятой руки (просьба выслушать человека, поднявшего руку, и соблюдение 

тишины остальными) 

Ты «закон правой руки» всегда соблюдай — 

Хочешь сказать — руку вверх поднимай. 

7. Закон зелёного друга (бережное отношение к природе) 

Прекрасны деревья, кусты и цветы, 

Будь к ним аккуратен и бережен ты. 

8. Закон «не говори «прощай» (обещание вернуться) 

Закон: «не говори «прощай», 

Вернуться снова обещай. 

 

Сквозные мероприятия 

«Дари добро» 

Цель: создание видео-поздравления для Севы и Бори, воспитанников Серебряного 

Бора. Каждый отряд или участник смены готовит поздравление, используя интересные 

факты о центре «Серебряный бор».  По заранее выданному чек-листу с критериями оценки 

- историческая достоверность, креативность, эмоциональность, качество съёмки - 

участники сквозного мероприятия должны создать видеоролик.   

 

Логика развития смены 

Таблица 4 

Мероприятия 

 

Краткое описание 

 

28 июня Воскресенье 

Заезд участников смены Прибытие участников смены на территорию лагеря. 

Операция «Уют» Размещение участники смены, оформление отрядных 

мест, уголков, определение отрядной культуры. 

Театрализованное 

представление «ПодарОК 

другу» 

Старт игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Церемония открытия смены 

«На пути к созиданию» 

Проведение традиционного построения отрядов с 

поднятием флага Российской Федерации под звучание 

гимна.  

Игра «Разузнай, выясни, 

сообщи!» 

Отряды знакомятся с территорией, узнают местные 

традиции, исследуют новые места 

29 июня Понедельник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Выбор в совет лагеря 

«Помощники Лесовичка» 

Формирование органов соуправления; 

КТД «В поисках 

волшебного рюкзака» 

Погружение в тематику смены, настрой на будущие дни 

смены 

Отрядный огонек Поддержание положительного эмоционального настроя 

30 июня Вторник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 
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Концерт открытия смены 

«Приключения Лесовичка: 

от сердца к сердцу»  

Каждый отряд подготавливает творческий номер. Жюри 

оценивает, награждаются лучшие участники. 

Танцевально-

развлекательная программа 

«ДискоБум» 

Развитие коммуникативных качеств между отрядами; 

Создание условий, способствующих позитивному 

настрою на сохранение памяти о проведенном времени в 

центре; 

Отрядный огонек 

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

01 июля Среда 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Игра - викторина на тему 

«Тюменская область 

прекрасна трудами людей» 

Каждый желающий может принять участи в викторине. 

Задача участников посетить ознакомительную лекцию, а 

после принять участие в викторине. 

Конкурс детских плакатов 

#СБ15 лет 

Отряды принимают участие в тематическом конкурсе 

плакатов. Жюри оценивает результаты. 

Отрядный огонек «Я сам 

творец» 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

2 июля Четверг 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Игровая программа 

«Дружба народов» 

Каждый отряд готовит визитную карточку и творческий 

номер. Все отряды становятся представительствами 

одного из народов России транслируя элементы обрядов, 

традиций, костюмов. 

Акция «Мост между 

поколениями» 

Мастер-класс по изготовлению народных игрушек, кукол 

и оберегов 

Отрядный огонек Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

3 июля Пятница 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Ролевая игра «Мой путь» 

 

Изучение истории России через интерактив. Участникам 

предлагаются жизненные ситуации. Обсуждение в 

группах, инсценировка решений.   

Киносеанс «Чемпионы. 

Быстрее. Выше. Сильнее» 

После просмотра вожатые и педагоги проводят 

тематические огоньки с анализом просмотренного фильма. 

Дискотека «Импульсы 

тела» 

Данное мероприятие будет «тематическим». Тему и 

ответственных определяет детский совет соуправления. 

4 июля Суббота 

Патриотический день 
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Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Вахта памяти у памятника 

Олегу Кошевому 

Утром на торжественной линейке с возложения венка и 

минуты молчания начинается «Вахта памяти», дети и 

подростки, согласно расписанию, будут сменять друг 

друга в форме военного караула. 

Патриотическая акция 

«Бессмертный полк» 

Участники смены и сотрудники лагеря пронесут 

фотографии своих родственников-ветеранов, сохраняя их 

имена, лица в истории. 

Литературно-музыкальная 

композиция в исполнении 

вожатых «Мы помним…» 

Вожатые и педагоги центра устраивают показывают 

литературно-музыкальную композицию для участников 

смены, которые становятся зрителями. 

Отрядный огонек Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

5 июля Воскресенье 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс графических 

рисунков «Дружба крепкая» 

Отряды готовят рисунки в виде графики, из которой 

организаторы оформят общую стену. 

Спортивная игра «Твой 

потенциал» 

 

Игра заключается в проведении элементарных конкурсов 

на выживание, взаимодействие, овладение знаниями, 

умениями и навыками в туризме 

Отрядный огонек  

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

6 июля Понедельник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс плакатов «С 

юбилеем, Серебряный Бор» 

Каждый отряд рисует плакат-поздравление центру 

Серебряный Бор. 

Конкурсная 

развлекательная программа 

«Голос» 

Дети и подростки станут участниками игровой программы, 

которая включает в себя творческую самореализацию 

посредством исполнения песен. 

Отрядный огонек Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

7 июля Вторник 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  

 

Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс массового танца 

«Будь в движении» 

Отряды представляют массовые танцы. Жюри оценивает 

выступления. 
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Конкурс смотра танца и 

песни «Широка страна моя 

большая» 

Отряды выбирают строевую песню, придумывают общую 

отличительную деталь одежды, которая представляет 

какую-либо народность России 

Дискотека Данное мероприятие будет «тематическим». Тему и 

ответственных определяет детский совет соуправления. 

Отрядный огонек 

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

8 июля Среда 

День семьи, любви и верности 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Отряды выбирают строевую песню, придумывают общую 

отличительную деталь одежды, которая представляет 

определенные рода войск времен русско-турецкой войны 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Акция «Активный 

родитель» 

В праздничный день родители участников смены 

выполняют творческие задания, помогая своим детям 

зарабатывать призовые баллы. 

Танцевально-

развлекательная  

программа 

«Моя СЕМЬ_Я» 

Раскрывая творческий потенциал участников, создает 

атмосферу единения и радости через игру, а также 

популяризуя культуру, искусство и здоровый образ жизни. 

9 июля Четверг 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс поделок из 

бросового материала 

«Вторая жизнь старых 

предметов» 

Каждый отряд из подручных материалов создает 

коллекцию поделок. 

Конкурс театрализованных 

сказок «По чудесным 

страницам народных 

сказок» 

Отряды готовят творческие номера посредством 

театрализации сказок. Сказка выбирается по принципу 

жеребьевки. Жюри оценивает исполнение, подобранные 

костюмы и артистичность выступающих 

Отрядный огонек  

 

Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

10 июля Пятница 

Традиционная церемония 

поднятия Государственного 

Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов 

с поднятием активистами-участниками смены флага 

Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Церемония  

награждения участников 

смены 

 

На данной церемонии награждаются:  

 отряд-победитель общего командного зачета; 

 актив отряда (по 5-6 человек от отряда (дети и 

подростки, не входящие в органы самоуправления);  

 органы самоуправления отрядов;  

 лучшие отряды по рейтингу смены;  

 дети и подростки, проявившие свою активность в 

течение смены;  
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 педагогический состав (лучшие вожатые и педагоги 

отрядов). 

Концерт закрытия смены 

«Приключения Лесовичка: 

от сердца к сердцу» 

В данном мероприятии участники смены могут 

продемонстрировать свои лучшие номера и выступления, 

вспомнить, как прошла эта смена: как прожили вместе 14 

дней, как относились в отряде друг к другу, кого хочется 

поблагодарить. 

Отрядный огонек  Рефлексия дня, обсуждение общечеловеческих ценностей, 

дружбы, поддержание коллективных ценностей. 

11 июля Суббота 

Общий сбор  

 

Завершение игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на благоприятное расставание. 

Акция «Капсула времени» Тут отводится время для того, чтобы вспомнить самые 

интересные дни и часы, найти доброе слово о каждом, 

поблагодарить, обменяться адресами, оставить свои 

автографы там, где положено, спеть песни. 

Операция «Чемодан» Данная «операция» запланирована для сдачи имущества, 

уборка и сдача корпусов, палаток, территорий. А также 

сбор чемоданов, проверка наличия личных вещей поиск 

потерявшихся предметов. 

Отъезд Организованный отъезд участников смены к местам 

постоянного пребывания. 
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План-сетка смены «Приключения Лесовичка: От сердца к сердцу» 

Таблица 5 

28 июня 

Воскресенье 

29 июня 

Понедельник 

30 июня 

Вторник 

1 июля 

Среда 

2 июля 

Четверг 

3 июля 

Пятница 

4 июля 

Суббота 

      Патриотический день 

Заезд участников 

смены 

Операция «Уют» 

Театрализованное 

представление 

«ПодарОК другу» 

Церемония открытия 

смены «На пути к 

созиданию» 

Игра «Разузнай, 

выясни, сообщи!» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Выбор в совет лагеря 

«Помощники 

Лесовичка» 

КТД «В поисках 

волшебного 

рюкзака» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Концерт открытия 

смены «Приключения 

Лесовичка: от сердца 

к сердцу»  

Танцевально-

развлекательная 

программа 

«ДискоБум» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Игра - викторина на 

тему «Тюменская 

область прекрасна 

трудами людей» 

Конкурс детских 

плакатов #СБ15 лет 

Отрядный огонек «Я 

сам творец» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Игровая программа 

«Дружба народов» 

Акция «Мост между 

поколениями» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Ролевая игра «Мой 

путь» 

Киносеанс 

«Чемпионы. Быстрее. 

Выше. Сильнее» 

Дискотека 

«Импульсы тела» 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Вахта памяти около 

памятника Олегу 

Кошевому 

Патриотическая акция 

«Бессмертный полк» 

Литературно-

музыкальная композиция 

в исполнении вожатых 

«Мы помним…» 

Отрядный огонек 

5 июля 

Воскресенье 

6 июля 

Понедельник 

7 июля 

Вторник 

8 июля 

Среда 

9 июля 

Четверг 

10 июля 

Пятница 

11 июля 

Суббота 

   День семьи    

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Конкурс 

графических 

рисунков «Дружба 

крепкая» 

Спортивная игра 

«Твой потенциал» 

Отрядный огонек  

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Конкурс плакатов «С 

юбилеем, 

Серебряный Бор» 

Конкурсная 

развлекательная 

программа «Голос» 

Отрядный огонек 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Конкурс массового 

танца «Будь в 

движении» 

Конкурс смотра танца 

и песни «Широка 

страна моя большая» 

Дискотека 

Отрядный огонек 

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Акция «Активный 

родитель» 

Танцевально-

развлекательная  

программа 

«Моя СЕМЬ_Я» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Конкурс поделок из 

бросового материала 

«Вторая жизнь старых 

предметов» 

Конкурс 

театрализованных 

сказок «По чудесным 

страницам народных 

сказок» 

Отрядный огонек  

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Церемония  

награждения 

участников смены 

Концерт закрытия 

смены 

«Приключения 

Лесовичка: от сердца 

к сердцу» 

Отрядный огонек 

Общий сбор  

Акция «Капсула 

времени» 

Операция «Чемодан» 

Отъезд 
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Ожидаемые результаты 
В результате реализации программы «Приключения Лесовичка: От сердца к сердцу» 

воспитанники: 

- Укрепили здоровье, улучшили свою физическую и умственную работоспособность 

посредством организации оптимального режима дня, приобщения к здоровому образу 

жизни 

- Развили командный дух через групповые игры и мероприятия, связанные с творческой 

деятельностью 

- Усовершенствовали свои коммуникативные способности, организаторские и лидерские 

качества  

 

Критерии и показатели эффективности 

Таблица 6 

Критерии Показатели Методы 

Укрепили здоровье, улучшили свою физическую и умственную 

работоспособность посредством организации оптимального режима дня, 

приобщения к здоровому образу жизни 

1. Укрепили и сохранили 

здоровье детей и подростков; 

2. Улучшили их физическую и 

умственную 

работоспособность 

посредством организации 

оптимального режима дня; 

3. Приобщили к здоровому 

образу жизни 

1. Соблюдение режима дня; 

2. Положительное 

воздействие 

сбалансированного питания 

на здоровье детей; 

3. Участие детей в 

спортивно-массовых 

мероприятиях; 

4. Отсутствие травматизма и 

заболеваемости у детей 

1. Антропометрические 

показатели; 

2. Заключение врача 

педиатра; 

3. Метод наблюдения;  

4. Анализ журналов 

травматизма и 

заболеваемости 

Развили командный дух через групповые игры и мероприятия, связанные с 

творческой деятельностью  

1. Способствовали развитию 

командного духа через 

групповые игры и 

мероприятия, связанные с 

развитием творческого 

потенциала 

 

1. Количество проведенных 

мероприятий, направленных 

на развитие командного духа 

 

1. Анкетирование; 

2. Наблюдение; 

3. Беседа 

 

Усовершенствовали свои коммуникативные способности, организаторские и лидерские 

качества 

1. Уровень развития навыков 

общения и сотрудничества 

среди участников; 

2. Способность участников 

организовывать и проводить 

мероприятия; 

3. Наличие проявлений 

лидерских качеств в 

групповой деятельности 

1. Процент участников, 

продемонстрировавших 

улучшение 

коммуникативных навыков; 

2. Количество инициатив, 

предложенных участниками 

для организации 

мероприятий 

 

1. Наблюдение; 

2. Беседа; 

3. Опрос  
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Название смены: «Приключения Лесовичка: Ценные знания» 

Продолжительность: 15.07.2026-28.07.2026 

Направление: Туристско-краеведческое 

 

Пояснительная записка 

 

«Туристско-краеведческая деятельность детей при правильной педагогической 

постановке позволяет решать одновременно вопросы обучения, воспитания, 

оздоровления, социальной адаптации и профессиональной ориентации детей, 

формировать здоровый образ жизни молодежи. Походы, путешествия, экспедиции 

создают такую воспитательную среду, которая независимо от педагога воздействует 

на детей, когда сама обстановка стимулирует выработку необходимых качеств, 

навыков и умений. 

(Юрий Константинов, вице-президент Академии детско-юношеского туризма и 

краеведения, доктор педагогических наук, заслуженный учитель РФ) 

Направленность программы 

Данная педагогическая модель по своей направленности является туристско-

краеведческой. В её основе лежит изучение истории своего края, знакомство с его 

культурой и природой. Это помогает подросткам осознать свою принадлежность к 

определённой территории, сформировать чувство гордости за родную землю и понимание 

своей роли в сохранении ее культурного наследия. Исследовательская работа, виртуальное 

посещение музеев, памятников культуры расширяют кругозор, способствуют глубокому 

пониманию исторических процессов, улучшают познавательные способности и 

стимулируют интерес к науке и искусству. Участие в краеведческих мероприятиях 

укрепляет здоровье, развивает выносливость, координацию движений, 

стрессоустойчивость и способность адаптироваться к различным условиям окружающей 

среды. 

Актуальность. Сегодня особенно остро встают проблемы укрепления здоровья и 

духовно-нравственного становления молодого поколения - будущих граждан обновленной 

России. Важным инструментом преодоления этих трудностей выступает туристско-

краеведческое движение. Изучая родные места, подростки подвергаются комплексному 

педагогическому воздействию, способствующему формированию гармоничной личности. 

Туризм и краеведение являются составной частью системы дополнительного 

образования молодежи, направленного на развитие творческих способностей, 

интеллектуальных возможностей, физическую подготовку и удовлетворение стремлений 

молодых людей к самовыражению. Специфичность этой деятельности позволяет создавать 

уникальные условия для социального взросления подростков, успешной адаптации к 

быстро меняющимся условиям современной жизни, формирования здорового образа 

жизни. 

Изучение родных мест позволяют глубже проникнуть в природное и культурное 

наследие региона, развивая умственные способности, укрепляя дух и тело. Эта 

деятельность охватывает разные сферы воспитания: нравственность, красоту восприятия 

мира, умение работать руками и заботиться о здоровье. Именно благодаря таким занятиям 

молодые люди приобретают важные качества характера, необходимые для полноценного 

участия в общественной жизни. 

Инновационность программы заключается в синтезе традиций и технологий. 

Например, использование VR-тренажёров для изучения исторических сражений и квестов 

с элементами дополненной реальности, где участники «восстанавливают» исторические 

события. Практико-ориентированный подход реализуется через военно-тактические 

мероприятия, где подростки обучаются навыкам ориентирования, первой помощи и 

организации быта в полевых условиях, а также через встречи с ветеранами современных 
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конфликтов и участниками СВО, чьи истории становятся основой мотивационных мастер-

классов. Экосистема ценностей программы интегрирует идеи молодогвардейского 

движения на примере Олега Кошевого - отвагу, самопожертвование, верность Родине - в 

современный контекст. Также предусмотрены встречи с казаками, пограничниками, их 

оружием, с проведением мастер-классов.   

Адресат программы 

Программа охватывает широкий возрастной диапазон - дети и подростки в возрасте от 10 

до 17 лет.  

 

Цель и задачи программы 

Цель: Развитие у детей и подростков устойчивого интереса к занятиям туризмом в 

условиях детского загородного лагеря  

Задачи:  

- укрепить здоровье, способствовать развитию физических качеств детей и подростков, их 

двигательной активности через занятия туризмом;  

- содействовать формированию гражданских качеств, культуры межличностных 

взаимоотношений; 

- познакомить с историей родного края, с его обычаями и традициями, с основами 

туристской деятельности для ее популяризации в молодежной и детской среде 

При реализации программы используются различные образовательные 

технологии: технология развивающего обучения, здоровьесберегающие технологии, 

игровые технологии, педагогика сотрудничества. 

Механизм реализации программы 
Поставленные цели и задачи программы могут быть реализованы в полном объеме 

через комплексный подход, объединяющий содержательные блоки: базовый и 

тематический. 

Базовый блок реализуется на протяжении всей смены и предусматривает решение 

традиционных задач организации отдыха и оздоровления детей и подростков по 

следующим направлениям: 

-социально-гуманитарное: акция «Письмо солдату», танцевально-развлекательная 

программа «Наше наследие», сквозная игра «Зеленый друг», концерт вожатых «Встреча с 

Лесовичком!», концерт открытия смены «Приключения Лесовичка: Ценные знания», 

конкурсная программа «Природа зовёт», литературно-музыкальная композиция в 

исполнении вожатых «Встреча в лесу», вечер кино, игровая программа «Дружба народов», 

спевка «У ночного огня», викторина «Хроники Победы», акция «Красная нить», акция 

«Капсула времени». Данное направление ориентировано на сохранение исторической 

преемственности поколений; развитие национальной культуры, воспитание бережного 

отношения к историческому и культурному наследию.  

-физкультурно-спортивное: смотр строя и песни «Вместе весело шагать», 

стратегическая игра «Навыки туриста», игра-квест «По тропам бора», турнир по пейнтболу 

«Конспирация высшего уровня», зарядка «Сила духа», хоккей на траве, ИПС «В поисках 

клада», мастер-класс «Спортивное ориентирование». Перечисленные мероприятия 

призваны обеспечить необходимый уровень развития жизненно важных двигательных 

навыков и физических качеств, создают предпосылки для многообразных проявлений 

творческой активности. Также способствуют гармонизации телесного и духовного 

единства детей и подростков, формированию у них таких общечеловеческих ценностей, как 

здоровье, физическое и психическое благополучие. 

-художественное: КТД «Альбом памяти», мастер-класс «Журавлики», конкурс 

видеороликов «Репортаж с места событий», КТД «Рюкзак туриста», творческий конкурс 

«Делай!», создание макета шалаша и палатки, конкурс песен «В путь-дороженьку», конкурс 
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плакатов «Герой страны», фото–кросс «Ориентир на приключения», конкурс костюмов 

«Лесной житель», конкурсная игровая программа «Лесные жители на балу», концерт 

закрытия смены «Приключения Лесовичка: Ценные знания». Ориентация мероприятий на 

художественную направленность позволяет развивать общую и эстетическую культуру, 

создавать художественные образы, самореализоваться в творческой деятельности, 

формировать коммуникативную культуру. 

Тематический блок реализуется через игровой сюжет, легенду, словарь, систему 

стимулирования, экономическую модель и сквозные мероприятия смены.  

Игровой сюжет 

Каждое поколение юных смельчаков палаточного лагеря всегда отличалось своим 

смелым сердцем и жаждой приключений. Когда весна прошла, и летнее солнце снова 

начало светить ярче, в палаточном городке настал волнующий момент – «Операция 

Огненное Сердце». Это событие, которое собирает всех на ежегодные грандиозные учения. 

Легенда говорит, что те, кто присоединится к этому празднику, станут обладателями сил, 

способных изменить ход истории. 

Легенда 

В палаточном лагере имени Олега Кошевого третий раз за лето собираются веселые 

дети, готовые провести смену, полную приключений и открытий. Лесовичок встречает их 

с широкой улыбкой и сразу же погружается в любимую тему - туризм. Он рассказывает 

ребятам обо всём, что связано с походами, путешествиями и приключениями на природе. 

Но вскоре выясняется, что, хоть Лесовичок прекрасно ориентируется в туристическом 

мире, он почти ничего не знает о своём родном крае и его богатой истории. Вот тут-то и 

начинается самое интересное.  

На третьей летней смене Лесовичок узнает, что такое «Познание», совместно с 

ребятами погружаясь в историю своего родного края и готовит подарок для Севы и Бори – 

рюкзак, наполненный туристическим инвентарём 

Система стимулирования 

Личная система стимулирования. Участники смены зарабатывают баллы 

(«огоньки») за достижения в 3 направлениях: военно-исторические миссии, тактико-

спортивные испытания, социально-патриотические акции. По количеству баллов детям 

присваивается звание. Уровни званий (индивидуальные):   

- Туристенок (0–50 баллов) — значок с символикой лагеря   

- Юный турист (51–150 баллов) — право носить берет особого образца  

- Знаток туризма (151–300 баллов) — участие в церемонии зажжения «Огненного Сердца».   

Данная система стимулирования позволяет учесть достижения каждого ребенка 

лично. Все дети и подростки, участвуя в военно-исторических миссиях, тактико-

спортивных испытаниях, социально-патриотических акциях в личных и командных 

зачетах, будут отмечены огоньками. По итогам смены   определяется общий зачет, 

награждаются те, кто заработал большее количество баллов. 



74 
 

Рисунок 4 

 
 

 

 

Отрядный уровень. Эта система направлена на поощрение отрядов, отличившихся в 

общелагерных мероприятиях, проявивших себя, как дисциплинированная, активная и 

ответственная команда.  

- Путешественник (максимум баллов в тактических испытаниях в течение дня)   

- Краевед - исследователь (лучшие социальные акции в течение 2-х дней.   

- Истинный турист (победитель общего зачёта) — памятный вымпел с нанесением имен 

участников отряда 

 

Логика развития смены 

Таблица 7 

Событие Краткое описание 

15.07.2026 Среда 

Заезд участников смены Творческая встреча участников смены педагогическим 

коллективом 

Торжественная линейка, 

посвященная открытию 

смены  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Концерт вожатых 

«Встреча с Лесовичком!» 

Вожатые и педагоги проводят приветственный концерт для 

участников смены, вводя их в игровой сюжет смены 

16.07.2026 Четверг 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс видеороликов 

«Репортаж с места 

событий» 

Делегации представляют короткий видеоролик о прошедшем 

дне. Победитель выбирается путем голосования в социальных 

сетях. 

Концерт открытия смены 

«Приключения 

Лесовичка: ценные 

знания» 

На данном мероприятии отряды представят визитки своих 

команд, творческие номера. 
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17.07.2026 Пятница 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Игра-квест «По тропам 

бора» 

Прохождение квеста, связанного с историей и территорией 

лагеря 

Мастер-класс 

«Журавлики» 

В рамках мастер-класса дети научатся создавать Белых 

журавликов- символов памяти и мира в технике оригами. 

Танцевально-

развлекательная 

программа «Наше 

наследие» 

Команды представляют творческие номера народов 

Тюменской области - массовые танцы. Жюри оценивает 

выступления. 

18.07.2026 Суббота 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Сквозная игра «Зеленый 

друг» 

Каждый воспитанник получает зеленую карточку, в течение 

дня подходит к любому другому воспитаннику и должны 

одновременно показать друг другу, сказать имя и интересный 

факт о себе. Если потеряли карточку. То отряд получает штраф 

Стратегическая игра 

«Навыки туриста» 

Игра заключается в проведении элементарных конкурсов на 

выживание, взаимодействие, овладение знаниями, умениями и 

навыками в туризме и начальной военной подготовке 

КТД «Альбом памяти» Отряды создадут книги с личными историями, фотографиями 

и воспоминаниями, сохраняя историческое наследие своих 

родственников и укрепляя межпоколенческие связи через 

совместную творческую деятельность. 

19.07.2026 Воскресенье 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Акция «Письмо солдату» Написание писем-благодарностей военным СВО с личными 

историями и рисунками, для дальнейшей передачи волонтерам.  

Конкурс смотра строя и 

песни «Вместе весело 

шагать» 

Отряды выбирают строевую песню, придумывают общую 

отличительную деталь одежды, которая представляет 

определенные рода войск. 

Конкурсная программа 

«Природа зовёт» 

Вокальный конкурс. Жюри конкурса, оценивает выступления 

участников по таким критериям, как вокальное мастерство, 

музыкальность, артистизм, оригинальность и сценическая 

культура. 

20.07.2026 Понедельник 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 
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Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

КТД «Рюкзак туриста» В процессе коллективного дела ребята собирают все 

необходимое в рюкзак. Побеждает команда, собравшая 

большее количество необходимого инвентаря. 

Турнир по пейнтболу 

«Конспирация высшего 

уровня» 

Каждый отряд регистрирует команду для участия в 

соревнованиях. После команды будут бороться за первенство. 

Литературно-

музыкальная композиция 

в исполнении вожатых 

«Встреча в лесу» 

Вожатые, педагоги и дети устраивают показывают 

литературно-музыкальную композицию для всех участников 

смены, которые становятся зрителями. 

21.07.2026 Вторник 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов с 

поднятием активистами-участниками смены флага Российской 

Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Зарядка «Сила духа» Для детей проводится творческая зарядка- эмоциональный 

заряд бодрости на весь день. 

Игра по станциям 

«Узнавай!» 

Ознакомление участников смены с флагманскими проектами 

Движения Первых. 

Проектировочная сессия 

«Стремись!» 

Участники смены приобретут навыки проектирования 

социально-значимой деятельности. 

Творческий конкурс 

«Делай!» 

Каждый участник/коллектив может заявиться и принять 

участие в масштабном конкурсе талантливой молодежи. 

22.07.2026 Среда 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Создание макета шалаша 

и палатки 

Дети и подростки создают макет, используя природный 

материал и свою смекалку. 

Хоккей на траве Каждый отряд регистрирует команду для участия в 

соревнованиях. После команды будут бороться за первенство. 

Конкурсная программа  

«Путь туриста» 

Программа построена на серии испытаний и конкурсов, 

каждый из которых требует от участников проявления 

смекалки, креативности и умения работать в команде. 

23.07.2026 Четверг 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного построения отрядов с поднятием 

флага Российской Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс песен «В путь-

дороженьку» 

Дети и подростки могут принять участие в конкурсе, написав 

песню про лагерь, палатки 

Полоса препятствий 

«Школа выживания» 

Отряды выдвигают команду для прохождения полосы 

препятствий. Команды - участники проходят испытания. 

Команда, которая справится с полосой препятствий первой 

становятся победителями. 
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Вечер кино о достижении 

поставленных целей 

Дети и подростки отправляются на совместный просмотр 

фильма, рассказывающего о невероятной победе. 

24.07.2026 Пятница 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов с 

поднятием активистами-участниками смены флага Российской 

Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс плакатов «Герой 

страны» 

Дети и подростки могут принять участие в конкурсе плакатов, 

на которых должны быть изображены герои России и 

Советского Союза 

ИПС «В поисках клада» Каждый отряд регистрирует команду для участия в 

соревнованиях. После команды будут бороться за первенство. 

Игровая программа 

«Дружба народов» 

 

Отряды принимают активное участие в народных гуляниях, 

играх, представляют творческие номера в русских народных 

традициях. Скоморохи и богатыри приглашают принять 

участие в аттракционах, а Красны девицы приглашают водить 

хороводы под народные песни. 

25.07.2026 Суббота 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов с 

поднятием активистами-участниками смены флага Российской 

Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Мастер-класс 

«Спортивное 

ориентирование» 

Дети научатся ориентироваться по местности, сторонам света. 

Фото – кросс  

«Ориентир на 

приключения» 

Команды-участники за ограниченное время выполняют 

творческие задания, связанные с фотосъемкой на территории 

лагеря. Лучшие работы определяются голосование, а итогом 

становится коллекция ярких воспоминаний о лагере.  

Спевка «У ночного огня» Патриотическое мероприятие, объединяющее музыкальное 

творчество и историческую память. Участники исполняют 

песни разных эпох, связанных со службой Отечеству 

(народные, военные, советские).   

26.07.2026 Воскресенье 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов с 

поднятием активистами-участниками смены флага Российской 

Федерации под звучание гимна. 

Общий сбор  Развитие игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на день. 

Конкурс костюмов 

«Лесной житель» 

Группы поддержки на спортивных соревнованиях -  один из 

самых зрелищных моментов. Отряды готовят творческий 

акробатический номер для поддержки своей команды. 

Викторина «Хроники 

Победы» 

Участники от каждого отряда посоревнуются в знаниях 

истории своего государства и начальной военной подготовки 

Конкурсная игровая 

программа «Лесные 

жители на балу» 

Традиционный конкурс, включающий в себя творческие 

выступления, интеллектуальные викторины на знание истории, 

спортивные задания и импровизационные конкурсы, где 

юноши девушки проявят не только таланты, но и командный 

дух, связывая их с идеей служения Родине.   
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27.07.2025 Понедельник 

Традиционная церемония 

поднятия 

Государственного Флага  

Проведение традиционного утреннего построения отрядов с 

поднятием активистами-участниками смены флага Российской 

Федерации под звучание гимна. 

Акция «Красная нить» Ребята благодарят друг друга, вяжут на руку товарища красную 

нить на память 

Торжественная 

церемония  

награждения участников 

смены. 

 

На данной церемонии награждаются:  

 отряд-победитель общего командного зачета; 

 спортсмены показавшие лучшие результаты; 

 актив отряда (по 5-6 человек от отряда (дети и подростки, не 

входящие в органы соуправления);  

 органы соуправления отрядов;  

 педагогический состав (лучшие вожатые и педагоги отрядов) 

Концерт закрытия смены 

«Приключения 

Лесовичка: ценные 

знания» 

В данном мероприятии участники смены могут 

продемонстрировать свои лучшие номера и выступления, 

вспомнить, как прошла эта смена: как прожили вместе 14 дней, 

как относились в отряде друг к другу, кого хочется 

поблагодарить 

28.07.2026 Вторник 

Акция «Капсула 

времени» 

Время для того, чтобы вспомнить самые интересные дни и 

часы, найти доброе слово для каждого, поблагодарить, 

обменяться адресами, оставить свои автографы там, спеть 

песни. Написать письма вожатым или детям на будущее. 

Общий сбор  Завершение игрового сюжета. Показ театрализации, 

эмоциональный настрой на расставание. 

Операция «Чемодан» Данная «операция» запланирована для уборки и сдачи 

корпусов, палаток, территории. А также сбор чемоданов, 

проверка наличия личных вещей, поиск потерявшихся 

предметов 

Отъезд Организованный отъезд участников смены к местам 

постоянного пребывания 
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План-сетка смены «Приключения Лесовичка: Ценные знания» 

Таблица 8 

 

    

   

15 июля 

Среда 

16 июля 

Четверг 

17 июля 

Пятница 

18 июля 

Суббота 

19 июля 

Воскресенье 

20 июля 

Понедельник 

21 июля 

Вторник 

Заезд участников 

смены 

Торжественная 

линейка, 

посвященная 

открытию смены  

Концерт вожатых 

«Встреча с 

Лесовичком!» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Конкурс 

видеороликов 

«Репортаж с места 

событий» 

Концерт открытия 

смены «Приключения 

Лесовичка: ценные 

знания» 

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Игра-квест «По 

тропам бора» 

Мастер-класс 

«Журавлики» 

Танцевально-

развлекательная 

программа «Наше 

наследие» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Сквозная игра 

«Зеленый друг» 

Стратегическая игра 

«Навыки туриста» 

КТД «Альбом 

памяти» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Акция «Письмо 

солдату» 

Конкурс смотра 

строя и песни 

«Вместе весело 

шагать» 

Конкурсная 

программа «Природа 

зовёт» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

КТД «Рюкзак туриста» 

Турнир по пейнтболу 

«Конспирация 

высшего уровня» 

Литературно-

музыкальная 

композиция в 

исполнении вожатых 

«Встреча в лесу» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Зарядка «Сила духа» 

Игра по станциям 

«Узнавай!» 

Проектировочная 

сессия «Стремись!» 

Творческий конкурс 

«Делай!» 

22 июля 

Среда 

23 июля 

Четверг 

24 июля 

Пятница 

25 июля 

Суббота 

26 июля 

Воскресенье 

27 июля 

Понедельник 

28 июля 

Вторник 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Создание макета 

шалаша и палатки 

Хоккей на траве 

Конкурсная 

программа  

«Путь туриста» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

Конкурс песен «В 

путь-дороженьку» 

Полоса препятствий 

«Школа выживания» 

Вечер кино о 

достижении 

поставленных целей 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Конкурс плакатов 

«Герой страны» 

ИПС «В поисках 

клада» 

Игровая программа 

«Дружба народов» 

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Мастер-класс 

«Спортивное 

ориентирование» 

Фото – кросс  

«Ориентир на 

приключения» 

Спевка «У ночного 

огня» 

 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор  

Конкурс костюмов 

«Лесной житель» 

Викторина «Хроники 

Победы» 

Конкурсная игровая 

программа «Лесные 

жители на балу» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Акция «Красная нить» 

Торжественная 

церемония  

награждения 

участников смены. 

Концерт закрытия 

смены «Приключения 

Лесовичка: ценные 

знания» 

Акция «Капсула 

времени» 

Общий сбор  

Операция «Чемодан» 

Отъезд 
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Ожидаемые результаты 
В результате реализации программы «Приключения Лесовичка: Ценные знания» 

дети и подростки: 

 

- Укрепили здоровье, развили физические качества, двигательную активность через занятия 

туризмом;  

- Повысили уровень гражданских качеств, культуры межличностных взаимоотношений; 

- Познакомились с историей родного края, с его обычаями и традициями, с основами 

туристской деятельности  

 

Критерии и показатели эффективности 

Таблица 9 

Критерии Показатели Методы 

Укрепили здоровье, развили физические качества, двигательную активность 

через занятия туризмом 

Активное включение 

участников смены в 

физкультурно-

спортивные, 

туристические 

мероприятия 

Наличие и число лидеров в 

конкурсах и итогах смены 

Заинтересованность детей и 

подростков в мероприятиях 

смены 

Удовлетворенность отдыхом в 

лагере 

Количество и качество 

проводимых познавательных, 

развлекательных, социально 

значимых мероприятий 

Анкетирование 

Наблюдение 

Анализ достижений 

Собеседование 

 

 

Повысили уровень гражданских качеств, культуры межличностных 

взаимоотношений 

Активное участие в 

мероприятиях  

Наличие и число лидеров в 

конкурсах и итогах смены. 

Заинтересованность детей и 

подростков в мероприятиях 

смены. 

Удовлетворенность отдыхом в 

лагере. 

Количество и качество 

проводимых познавательных, 

развлекательных, социально 

значимых мероприятий. 

Анкетирование. 

Наблюдение. 

Анализ достижений. 

 

 

Познакомились с историей родного края, с его обычаями и традициями, с основами 

туристской деятельности 

Повышение уровня 

осознанности, 

ценностного отношения 

к Отечеству. Знание 

основ туристической 

деятельности 

Знание традиций и культуры 

русского народа. 

Понимание роли личности в 

развитии государства. 

Повышение интереса 

участников смены к истории, 

культуре, спорту России. 

Наличие чувства гордости за 

свою страну. 

Развитие желания у детей 

занятиями туризма. 

Анкетирование. 

Наблюдение. 

Анализ достижений 

участников смены. 
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Доброжелательное отношение к 

природе. 
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Название смены: «Приключения Лесовичка: Главная победа» 

Продолжительность: 03.08.2026-16.08.2026 

Направление: физкультурно-спортивная 

 

Пояснительная записка 

«Спорт становится средством воспитания тогда, когда он - любимое занятие 

каждого». 

(В. А. Сухомлинский) 

Направленность программы 

Программа «Приключения Лесовичка: Главная победа» ориентирована на 

физкультурно-спортивную деятельность, которая играет ключевую роль в укреплении 

здоровья и физическом развитии детей и подростков. Главная цель такой модели — 

формирование у отдыхающих важных физических навыков, которые способствуют 

развитию ловкости, быстроты, силы и общему оздоровлению организма. 

Программа, базирующаяся на физической культуре и спорте, охватывает широкий 

спектр активности - от базовых упражнений до специализированных тренировок по разным 

видам спорта. Это обеспечивает не только повышение физической подготовки, но и 

постепенное формирование устойчивой привычки к активному образу жизни, что важно на 

фоне современной тенденции к сидячему образу жизни. 

Участие в спортивных мероприятиях способствует не только физическому, но и 

социальному развитию детей и подростков, формируя у них командный дух, 

самоорганизацию и настойчивость в достижении целей. 

Актуальность  
Педагогическая модель смены физкультурно-спортивной направленности особенно 

актуальна в современных условиях, когда наблюдается ухудшение здоровья и снижение 

уровня физической активности среди детей и подростков. В условиях урбанизации, 

широкого распространения гаджетов и компьютерных игр происходит снижение 

двигательной активности, что ведёт к развитию различных заболеваний и снижению 

общего физического состояния молодого поколения. 

Данная педагогическая модель играет важную роль в профилактике этих негативных 

процессов, формируя у детей и подростков навыки, необходимые для поддержания и 

укрепления здоровья. Она способствует развитию базовых физических качеств - ловкости, 

быстроты, силы - которые являются фундаментом для полноценного физического развития 

и профилактики заболеваний. 

Кроме того, программа актуальна с точки зрения воспитания устойчивой привычки 

к здоровому и активному образу жизни, что имеет долгосрочное значение для общего 

качества жизни и профилактики различных заболеваний. Таким образом, реализация 

программы смены физкультурно-спортивной направленности является ответом на 

современные вызовы в области здоровья и физического развития молодого поколения. 

Инновационность и уникальность  
Программа «Приключения Лесовичка: Главная победа» отличается комплексным и 

системным подходом к оздоровлению и физическому развитию детей и подростков. В ней 

объединены современные педагогические технологии, методы активного обучения и 

индивидуализация организации физкультурно-спортивного процесса с учётом физических 

и психологических особенностей участников. 

Уникальность модели заключается в её ориентации не только на развитие 

конкретных физических качеств - ловкости, быстроты и силы, - но и на формирование 

устойчивых навыков здоровьесбережения и мотивации к регулярной физической 

активности. Она включает игровые и соревновательные элементы, что повышает 

вовлечённость и интерес детей. 

Кроме того, программа адаптируется под разные возрастные группы и уровень 

физической подготовки, что обеспечивает максимальную эффективность занятий и 
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способствует комплексному развитию личности. Такой подход выделяет данную 

педагогическую модель среди традиционных методов и делает её востребованной в 

условиях современного образования и воспитания. 

Адресат программы дети и подростки 10–17 лет. Её многофункциональность 

обеспечивает участие воспитанников с разным уровнем подготовки и интересами, включая 

детей из малых городов и сельских территорий, что способствует равному доступу к 

качественному и интересному отдыху. Для младших участников предусмотрены 

спортивные игры, творческие мастерские; старшие вовлекаются в турниры, квизы и 

волонтерские инициативы. Особое внимание уделяется включению в программу детей из 

многодетных семей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, что 

помогает их социальной адаптации.   

Цель и задачи программы 

Цель: формирование у детей осознанного подхода к улучшению своего здоровья, 

повышению личной физической подготовленности и полному раскрытию своего 

потенциала 

Задачи: 

1. Укрепить и сохранить здоровье детей и подростков, улучшить их физическую и 

умственную активности посредством организации оптимального режима дня, 

приобщения к здоровому образу жизни 

2. Увеличить уровень физической подготовки и максимальное раскрытие возможностей 

детей и подростков 

3. Создавать условия для развития таких морально-волевых качеств личности, как сила, 

выносливость, целеустремленность 

 

При реализации программы используются различные образовательные 

технологии: технология развивающего обучения, здоровьесберегающие технологии, 

игровые технологии, педагогика сотрудничества. 

Механизм реализации программы 
Поставленные цели и задачи программы могут быть реализованы в полном объеме 

через комплексный подход, объединяющий содержательные блоки: базовый и 

тематический. 

Базовый блок реализуется на протяжении всей смены и предусматривает решение 

традиционных задач организации отдыха и оздоровления детей и подростков по 

следующим направлениям: 

-социально-гуманитарное: интерактивная программа «Добро пожаловать в 

Палаточный лагерь имени Олега Кошевого»; отрядные огоньки «Знакомство с будущими 

чемпионами»; торжественная линейка открытия смены «Приключения Лесовичка: Главная 

победа»; концерт открытия смены «Приключения Лесовичка: Главная победа»; 

танцевально-развлекательное мероприятие «Разрыв танцпола!»; игровая программа «Нас 

не догонят»; отрядные огоньки «Легенды ОК»; диско-шоу «Двигаемся на спорте»; 

патриотическая акция «Бессмертный полк»; конкурс рисунков «Мой герой»; акция «Свеча 

памяти»; мастер-класс «Красная гвоздика»;  акция «Письмо солдату»; литературно-

музыкальная композиция «Сердце Родины»; акция «Белый журавлик Победы»; 

стартинейджер; интеллектуальная игра «История великих побед»; концерт закрытия смены 

«Приключения Лесовичка: Главная победа»; дискотека «Жги и зажигай»; спевка «У 

ночного огня, под огромной луной…». Данное направление ориентировано на поддержание 

исторической связи между поколениями, развитие национальных традиций и культуры, а 

также воспитание уважительного и бережного отношения к культурному и историческому 

наследию. 

-физкультурно-спортивное: индивидуальные зачеты: «Бег на 30 метров», 

«Челночный бег», «Прыжок в длину с места», «Простынбол», «Наклон вперёд сидя», 

«Отжимания», «Стрельба из пневматической винтовки», «Прыжки на скакалке», 
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«Приседания»; соревнования в группах «Весёлые старты»; флешмоб «Зарядка будущего»; 

соревнования в группах: старшие «Стритбол», младшие «Попади в цель»; соревнования в 

группах «Командный прыжок»; космический футбол; соревнования в группах - старшие 

«Волейбол», младшие «Пионербол»; соревнования в группах «Квиддич». Перечисленные 

мероприятия направлены на обеспечение полноценного развития ключевых двигательных 

навыков и физических качеств, что создаёт основу для разнообразного проявления детской 

активности. Они способствуют гармоничному развитию тела и духа у детей и подростков, 

а также формированию у них важных ценностей - здоровья, физического и психического 

благополучия. 

-художественное: конкурс презентаций отрядов «Приключения начинаются здесь»; 

конкурс видеороликов «Суперспортсмены»; конкурс плакатов «Формула здоровья»;  

творческий вечер «Сила есть, а творчество …ещё больше!»; конкурсная программа 

«Чирлидинг»; конкурс стихотворений собственного сочинения; конкурс поделок «Спорт в 

моей жизни»; конкурс агитбригад «Дружба народов»; акция «Капсула времени». 

Реализация этих мероприятий предоставляет уникальный шанс для развития детей и 

подростков, поскольку формирование личности во многом базируется на развитии 

творческого потенциала, который тесно связан с духовным и нравственным ростом. 

Художественная направленность мероприятий способствует улучшению общей и 

эстетической культуры, созданию художественных образов, самовыражению через 

творчество и развитию навыков коммуникации. 

Тематический блок реализуется через игровой сюжет, легенду, словарь, систему 

стимулирования, экономическую модель и сквозные мероприятия смены. С первых дней 

пребывания в лагере участники смены вводятся в сюжетно-ролевую игру, модель которой 

поддерживается педагогическим коллективом на протяжении всей смены. Поддержанию 

интереса к игре будут способствовать: игровая легенда, элементы костюмов, символика, 

оформление лагеря. 

Игровой сюжет 

Игровой сюжет описывает приключения Лесовичка в палаточном лагере имени 

Олега Кошевого, где он впервые сталкивается с разными спортивными играми с мячом. Он 

замечает, что ребята перебрасывают через большую сетку цветной шар-мяч, и узнаёт, что 

это игры, такие как волейбол и пионербол. Лесовичок открывает для себя, что у каждой 

игры есть свои правила - ребята обещают познакомить его с ними в течение смены. 

На четвёртой летней смене Лесовичок узнаёт, что такое «стремление». Вместе с 

ребятами он готовится к дружескому матчу с Севой и Борей в Серебряном Бору. Важной 

частью сюжета становится изготовление большого разноцветного кубка, 

символизирующего достижения и командный дух, который Лесовичок привезёт на матч. 

Таким образом, игровой сюжет строится вокруг знакомства с новыми видами спорта, 

обучением правилам и подготовкой к спортивному соревнованию, что подчёркивает 

ценности стремления, командной работы и дружбы. 

Легенда 

Гуляя по уже полюбившемуся Лесовичком палаточному лагерю имени Олега 

Кошевого, он замечает, что ребята перебрасывают через большую сеть цветной шар. 

Увлечение ребят показалось ему странным, и он решил узнать: что же они делают? Так 

Лесовичок узнал про волейбол, пионербол и ещё множество видов спорта. Оказалось, что 

цветной шар – это мяч, а у разных игр он бывает свой. Узнал, что у каждой игры есть свои 

правила, о которых ребята расскажут ему в течение смены.  

На четвёртой летней смене Лесовичок узнает, что такое «Стремление», вместе с 

ребятами готовясь к дружескому матчу с Севой и Борей в Серебряном Бору, на который 

привезёт большой разноцветный кубок, созданный ребятами во время смены 

Система стимулирования 

На общелагерном уровне: принимая активное участие в различных событиях смены, 

конкурсных программах, спортивных состязаниях, демонстрируя другие успехи, каждый 
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отряд может получить детали кубка, которые прикрепляют на отрядный стенд. В конце 

смены посредством сравнения стендов с кубками определяется отряд лидер.  

Рисунок 5 

 

 

  
На индивидуальном уровне за проведение мероприятия или активное участие в нем 

ребята получают спортивные мячи. У кого больше мячей – лидер дня, получает медаль.  

Варианты нематериальных стимулов: 

- ношение медали; 

- поднятие флага на общем сборе; 

- благодарственное письмо родителям; 

- грамота за активное участие в жизни отряда; 

- устная благодарность. 

 

 

Логика развития смены 

Таблица 10 

День Мероприятия  Основные задачи 

03.08.26 

Понедельник 

1. Заезд участников смены; 

2. Игры на знакомство, 

взаимодействия; 

3. Медицинский осмотр; 

4. Инструктаж по ТБ; 

5. Интерактивная программа «Добро 

пожаловать в Палаточный лагерь 

имени Олега Кошевого»; 

6. Отрядные огоньки «Знакомство с 

будущими чемпионами» 

1. Знакомство с территорией 

центра; 

2. Создание условий для 

безопасного отдыха детей; 

3. Знакомство и сплочение 

детского коллектива; 

4. Знакомство с сотрудниками 

центра; 

5. Погружение в тематику 

смены 

04.08.2026 

Вторник 

1. Торжественная линейка открытия 

смены «Приключения Лесовичка: 

Главная победа»; 

2. Индивидуальный зачет «Бег на 30 

метров»; 
3. Репетиции номеров на концерт 

открытия смены; 

4. Конкурс презентаций отрядов 

«Приключения начинаются здесь» 

1. Создать праздничное 

настроение, ознакомить 

участников с программой; 

2. Определить уровень 

физической подготовки 

участников; 

3. Подготовить участников к 

выступлению, развить 

сценические навыки; 

4. Поддержать дух 

конкуренции, способствовать 

креативности и командной 

работе 
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05.08.26 

Среда 

1. Общий сбор команд; 

2. Репетиция номеров на концерт 

открытия смены; 

3. Конкурс отрядных уголков; 

4. Индивидуальный зачет «Челночный 

бег» 

5. Концерт открытия смены 

«Приключения Лесовичка: Главная 

победа»; 

6. Танцевально-развлекательное 

мероприятие «Разрыв танцпола!» 

1. Информировать участников 

о предстоящих мероприятиях, 

повысить командный дух; 

2. Обеспечить готовность к 

выступлению, улучшить 

навыки работы в группе; 

3. Поддержать креативность, 

развить командный дух и 

индивидуальность каждого 

отряда; 

4. Оценить выносливость 

участников и их способность к 

быстрой реакции; 

5. Показать таланты 

участников, создать 

праздничную атмосферу; 

6. Создать веселую атмосферу 

 

06.08.26 

Четверг 

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет «Прыжок в 

длину с места»; 

3. Конкурс видеороликов 

«Суперспортсмены»;   
4. Отрядные мероприятия; 

5. Игровая программа «Нас не 

догонят» 

1. Подвести итоги первых 

дней, обсудить планы на день; 

2. Измерить физические 

способности участников; 

3. Развить креативность, 

научить участников работать с 

современными технологиями; 

4. Углубить взаимодействие 

внутри команд, проводить 

интересные активности; 

5. Углубить взаимодействие 

внутри команд, проводить 

интересные активности 

07.08.26 

Пятница  

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет «Метание 

малого мяча» 

3. Конкурс плакатов «Формула 

здоровья»;   
4. Подготовка к вечернему 

мероприятию; 

5. Творческий вечер «Сила есть, а 

творчество …ещё больше!» 

6. Отрядные огоньки «Легенды ОК» 

1. Провести брифинг о 

прошедших мероприятиях, 

подготовить к следующим; 

2. Оценить навыки метания и 

точности; 

3. Поддерживать интерес к 

здоровому образу жизни, 

развить креативные 

способности; 

4. Подготовить все 

необходимое для успеха 

вечернего события; 

5. Познакомить участников с 

произведениями искусства, 

развить культурные интересы; 

6. Способствовать укреплению 

командного духа и передаче 

опыта 
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08.08.26 

Суббота 

  

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет «Прыжки 

на скакалке»; 

3. Групповые игры «Простынбол»; 

4. Подготовка к вечернему 

мероприятию; 

5. Конкурсная программа 

«Чирлидинг»; 

6. Диско-шоу «Двигаемся на спорте» 

1. Обсудить текущие 

достижения, подготовить к 

испытаниям; 

2. Оценить координацию и 

выносливость участников; 

3. Развить командное 

взаимодействие, улучшить 

физическую активность; 

4. Убедиться в готовности 

номеров и материалов; 

5. Способствовать раскрытию 

творческого потенциала 

участников; 

6. Создать атмосферу веселья и 

расслабления для участников 

09.08.26 

Воскресенье 

 

 

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет «Наклон 

вперёд сидя»; 

3. Соревнования в группах «Весёлые 

старты»; 

4. Флешмоб «Зарядка будущего»; 

5. Конкурс стихотворений 

собственного сочинения; 

6. Отрядные огоньки 

 

 

1. Обобщить результаты, 

подготовиться к участию в 

соревнованиях; 

2. Проверить гибкость 

участников и их физическое 

состояние; 

3. Устранить стресс и 

напряжение, развить 

соревновательный дух; 

4. Сплотить команду, показать 

единство через творчество; 

5. Развить литературные 

способности участников, 

вдохновить на творчество; 

6. Способствовать обмену 

идеями и укреплению связи 

между участниками 

10.08.26 

Понедельник 

Патриотичес

кий день 

 

1. Тематический общий сбор; 

2. Патриотическая акция 

«Бессмертный полк»; 

3. Конкурс рисунков «Мой герой»; 

4. Акция «Свеча памяти»; 

5. Акция «Письмо солдату»; 

6. Литературно-музыкальная 

композиция «Сердце Родины»; 

7. Акция «Белый журавлик Победы»; 

8. Мастер-класс «Красная гвоздика»; 

1. Устроить образовательный 

блок, связанный с повышением 

осведомленности; 

2. Уважать память, воспитать 

патриотизм и историческую 

память; 

3. Привлечь участников к 

обсуждению важных 

социальных тем через 

искусство; 

4. Углубить уважение к 

истории и памяти великих 

событий; 

5. Развивать сострадание и 

эмпатию у участников, создать 

связь с историей; 

6. Привлечь внимание к 

важным историческим 

событиям, подчеркнуть 

лидерские качества 
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11.08.26 

Вторник 

  

1. Общий сбор команд;  

2. Индивидуальный зачет 

«Отжимания»; 

3. Соревнования в группах: старшие 

«Стритбол», младшие «Попади в 

цель»; 

4. Конкурс поделок «Спорт в моей 

жизни»; 

5. Стартинейджер 

1. Поделиться планами на день, 

прояснить правила 

соревнований; 

2. Проверить силовые 

способности участников; 

3. Углубить соревновательный 

дух, развить физические 

навыки; 

4. Развивать креативность и 

мотивацию к спорту; 

5. Творческая самореализация 

участников 

12.08.26 

Среда 

 

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет «Стрельба 

из пневматической винтовки»;  
3. Соревнования в группах 

«Командный прыжок»; 

4. Космический футбол; 

5. Интеллектуальная игра «История 

великих побед» 

 

1. Обсудить достижения, 

подготовить к занятию; 

2. Оценить точность и 

концентрацию участников; 

3. Сплотить команду и 

улучшить физическую 

активность; 

4. Оживить командный дух 

через игру с необычными 

правилами и сценариями; 

5. Развить знания о спорте и 

истории Олимпийских игр 

13.08.26 

Четверг 

  

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет «Прыжки 

на скакалке»; 

3. Соревнования в группах старшие 

«Волейбол», младшие «Пионербол»; 

4. Подготовка к вечернему 

мероприятию; 

5. Конкурс агитбригад «Дружба 

народов» 

 

1. Поговорить о предстоящих 

мероприятиях, поднять боевой 

дух; 

2. Провести оценку физической 

активности участников; 

3. Стимулировать здоровую 

конкуренцию; 

4. Обсудить идеи и 

подготовить номера для 

концерта; 

5. Углубить навыки 

сотрудничества и агитации за 

мир 

14.08.26 

Пятница 

 

1. Общий сбор команд; 

2. Индивидуальный зачет 

«Приседания»; 
3. Соревнования в группах «Квиддич»; 

4. Спевка «У ночного огня, под 

огромной луной…»; 

5. Отрядные огоньки 

1. Обсудить результаты 

предыдущего дня, 

подготовиться к итоговым 

мероприятиям; 

2. Измерить физическую 

подготовку участников; 

3. Стимулировать командную 

работу и интерес к новому 

виду спорта; 

4. Создать атмосферу загадки и 

обучения о спорте и его 

истории; 

5. Провести вечер дружбы и 

обмена впечатлениями 
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15.08.26 

Суббота 

 

1. Общий сбор команд; 

2. Акция «Капсула времени»; 

3. Подготовка к вечернему 

мероприятию; 

4. Подведение итогов смены, 

награждение участников; 

5. Концерт закрытия смены 

«Приключения Лесовичка: главная 

победа»; 

6. Дискотека «Жги и зажигай» 

 

1. Оценить итоги смены, 

подготовить к итоговым 

событиям; 

2. Зафиксировать 

воспоминания о смене, создать 

коллаж впечатлений; 

3. Подготовить участников к 

церемонии награждения и 

закрытия смены; 

4. Подвести результаты, 

поощрить усилия участников; 

5. Подвести итоги, создать 

праздничную атмосферу; 

6. Завершить смену в весёлой 

атмосфере, отпраздновать 

достижения 

16.08.26 

Воскресенье   

1. Общий сбор команд 

2. Акция «Почтовый конверт» 

3. Операция «Чемодан» 

4. Медицинский осмотр; 

5. Отъезд участников смены 

1. Поддержание 

положительного 

эмоционального настроя у 

детей 

2. Создание условий для 

благоприятного 

эмоционального расставания 
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План-сетка смены «Приключения Лесовичка: Главная победа» 

Таблица 11 

03 августа 

Понедельник 

04 августа 

Вторник 

05 августа 

Среда 

06 августа 

Четверг 

07 августа 

Пятница 

08 августа 

Суббота 

09 августа 

Воскресенье 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага; 

Общий сбор команд; 

Заезд участников 

смены; 

Игры на знакомство, 

взаимодействия; 

Медицинский 

осмотр; 

Инструктаж по ТБ; 

Интерактивная 

программа «Добро 

пожаловать в 

Палаточный лагерь 

имени Олега 

Кошевого»; 

Отрядные огоньки 

«Знакомство с 

будущими 

чемпионами» 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

команд; 

Торжественная 

линейка открытия 

смены 

«Приключения 

Лесовичка: главная 

победа»; 

Индивидуальный 

зачет «Бег на 30 

метров»; 
Репетиции номеров 

на концерт 

открытия смены; 

Конкурс 

презентаций 

отрядов 

«Приключения 

начинаются здесь» 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор команд; 

Репетиция номеров 

на концерт открытия 

смены; 

Конкурс отрядных 

уголков; 

Индивидуальный 

зачет «Челночный 

бег» 

Концерт открытия 

смены 

«Приключения 

Лесовичка: главная 

победа»; 

Танцевально-

развлекательное 

мероприятие 

«Разрыв 

танцпола!» 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственно

го Флага  

Общий сбор 

команд; 

Индивидуальны

й зачет 

«Прыжок в 

длину с 

места»; 

Конкурс 

видеороликов 

«Суперспортс

мены»;   
Отрядные 

мероприятия; 

Игровая 

программа 

«Нас не 

догонят» 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

команд; 

Индивидуальный 

зачет «Метание 

малого мяча» 

Конкурс плакатов 

«Формула 

здоровья»;   
Подготовка к 

вечернему 

мероприятию; 

Творческий вечер 

«Сила есть, а 

творчество 

…ещё больше!» 

Отрядные огоньки 

«Легенды ОК» 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственног

о Флага  

Общий сбор 

команд; 

Индивидуальны

й зачет 

«Прыжки на 

скакалке»; 

Групповые игры 

«Простынбол»; 
Подготовка к 

вечернему 

мероприятию; 

Конкурсная 

программа 

«Чирлидинг»; 

Диско-шоу 

«Двигаемся на 

спорте» 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственног

о Флага  

Общий сбор 

команд; 

Индивидуальный 

зачет «Наклон 

вперёд сидя»; 

Соревнования в 

группах 

«Весёлые 

старты»; 

Флешмоб 

«Зарядка 

будущего»; 

Конкурс 

стихотворений 

собственного 

сочинения; 

Отрядные 

огоньки 

 

10 августа 

Понедельник 

11 августа 

Вторник 

12 августа 

Среда 

13 августа 

Четверг 

14 августа 

Пятница 

15 августа 

Суббота 

16 августа 

Воскресенье 

Патриотический 

день 
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Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Тематический 

общий сбор; 

Патриотическая 

акция 

«Бессмертный 

полк»; 

Конкурс рисунков 

«Мой герой»; 

Акция «Свеча 

памяти»; 

Акция «Письмо 

солдату»; 

Литературно-

музыкальная 

композиция «Сердце 

Родины»; 

Акция «Белый 

журавлик Победы»; 

Мастер-класс 

«Красная гвоздика»; 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

команд;  

Индивидуальный 

зачет 

«Отжимания»; 

Соревнования в 

группах: старшие 

«Стритбол», 

младшие «Попади в 

цель»; 

Конкурс поделок 

«Спорт в моей 

жизни»; 

Стартинейджер 

Традиционная 

церемония поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор команд; 

Индивидуальный 

зачет «Стрельба из 

пневматической 

винтовки»;  
Соревнования в 

группах 

«Командный 

прыжок»; 

Космический 

футбол; 

Интеллектуальная 

игра «История 

великих побед» 

 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственно

го Флага  

Общий сбор 

команд; 

Индивидуальны

й зачет 

«Прыжки на 

скакалке»; 

Соревнования в 

группах 

старшие 

«Волейбол», 

младшие 

«Пионербол»; 

Подготовка к 

вечернему 

мероприятию; 

Конкурс 

агитбригад 

«Дружба 

народов» 

 

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственного 

Флага  

Общий сбор 

команд; 

Индивидуальный 

зачет 

«Приседания»; 
Соревнования в 

группах 

«Квиддич»; 

Спевка «У ночного 

огня, под 

огромной 

луной…»; 

Отрядные огоньки  

Традиционная 

церемония 

поднятия 

Государственног

о Флага  

Общий сбор 

команд; 

Акция «Капсула 

времени»; 

Подготовка к 

вечернему 

мероприятию; 

Подведение 

итогов смены, 

награждение 

участников; 

Концерт 

закрытия смены 

«Приключения 

Лесовичка: 

главная победа»; 

Дискотека «Жги 

и зажигай» 

 

Общий сбор 

Акция 

«Почтовый 

конверт» 

Медицинский 

осмотр 

Операция 

«Чемодан» 

Отъезд 
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Ожидаемые результаты 

В результате реализации программы «Приключения Лесовичка: Главная победа» у 

детей и подростков: 

 

1. Укрепилось здоровье, улучшена их физическая и умственная активность через 

организацию оптимального режима дня, приобщения к здоровому образу жизни 

2. Повысился уровень физической подготовки и максимально раскрыты возможности детей 

и подростков 

3. Созданы благоприятные условия для развития таких морально-волевых качеств 

личности, как сила, выносливость, целеустремленность 

 

Критерии и показатели эффективности реализации программы смены 

Таблица 12  

Критерии Показатели Методы 

Укрепилось здоровье, улучшена их физическая и умственная активность через 

организацию оптимального режима дня, приобщения к здоровому образу жизни 

1. Сохранение и 

укрепление здоровья 

2. Повышение 

сопротивляемости 

защитных свойств 

организма 

3. Улучшение умственной 

и физической 

работоспособности 

1. Соблюдение режима дня 

2. Положительное 

воздействие 

сбалансированного питания 

на здоровье детей 

3. Участие детей в 

спортивно-массовых 

мероприятиях 

4. Отсутствие травматизма и 

заболеваемости у детей 

1. Антропометрические 

показатели 

2. Заключение врача 

педиатра 

3. Метод наблюдения  

4. Анализ журналов 

травматизма и 

заболеваемости 

Повысился уровень физической подготовки и максимально раскрыты 

возможности детей и подростков 

1. Развитие спортивных 

способностей  

2. Активное участие в 

спортивных мероприятиях 

программы смены 

1. Заинтересованность детей 

и подростков в реализации 

программы смены 

2. Количество и качество 

проводимых спортивных 

мероприятий  

3. Улучшение физических 

навыков 

4. Увеличение количества 

детей, принимающих 

участие в спортивных 

секциях 

1. Метод наблюдения 

2. Анализ достижений 

воспитанников  

3. Анализ и рефлексия 

проделанной работы  

4. Анализ журнала 

посещаемости спортивных 

секций 

Созданы благоприятные условия для развития таких морально-волевых качеств 

личности, как сила, выносливость, целеустремленность 

1. Развитие социальной 

активности 

1. Внутриотрядное 

взаимодействие 

2. Сплоченность коллектива 

- Метод наблюдения 

- Подведение итогов 

физкультурно-спортивных 

соревнований 

- Анализ и рефлексия 

проделанной работы 

- Анализ журналов 

спортивных секций 
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Приложение 2 

Анкетирование (в начале смены) 

Дорогой друг! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы 

просим тебя ответить на некоторые вопросы:  

1. Как тебя зовут? 

2. Сколько тебе лет? 

3. Откуда ты приехал (а)? 

4. Ты приехал (а) по желанию или по настоянию родителей или это было твое 

собственное желание? 

5. Ты впервые в палаточном лагере? 

6. Твои первые впечатления от лагеря?  

7. Что ты ждешь от лагеря?  

8. Дома в свободное время я увлекаюсь: (нужное подчеркни, обведи) а) танцами д) 

спортом з) журналистикой л) свой вариант:                   б) литературой е) театром  

в) музыкой ё) туризмом г) пением ж) рисованием к) компьютер 

9. Мои ожидания от лагеря (отметь выбранные варианты). 

а) получить новые знания  

б) лучше понять и узнать себя; 

в) познакомиться с новыми людьми; 

г) беспечно провести время; 

д) попробовать себя в самостоятельной жизни; 

е) что-то ещё (указать) _________________________________________________ 

10. Хочешь ли ты чему-нибудь конкретному научиться или научить других?  

11. Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

- Я не хочу, чтобы  

12. Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

- Я не хочу, чтобы  

- Я хочу, чтобы  

- Я боюсь, что  

 

Анкетирование (в конце смены) 

Близится время к концу нашей встречи. Подводя итоги смены нам бы хотелось узнать 

твое честное мнение, ответь пожалуйста на вопросы. 

1. Понравились ли тебе мероприятия в лагере?  

2. Что тебе не понравилось?  

3. Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего?  

4. Интересными были события в лагере, тебе запомнилось они?  

5. Что обязательно должно быть в лагере?  

6. Что не нравится тебе в режиме работы лагеря?  

7. Нравится ли тебе питание в палаточном лагере? 

8. Интересны ли тебе кружки и секции в лагере? 

9. Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену? 

10. Как к тебе относился весь педагогический состав смены? 
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11. Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере?  

12. Если да, то о чем?  

13. Что бы ты хотел(а) пожелать себе?  

14. Что бы ты хотел(а) пожелать своему отряду?  

15. Что бы ты хотел(а) пожелать вожатым и педагогам?  

16. Самое важное событие в лагере для тебя?  

17. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? 

18. Закончи предложения: Я рад, что…..Мне жаль, что….Я надеюсь, что… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


